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Prologo

Boris Cyrulnik

Cuanto mas rico soy, mas bellas me parecen las mujeres que me dicen no.
Woody Allen

Cuando oi esta frase, me vinieron ganas de darle un beso a Woody Allen en
sus mejillas blandas y hundidas. Curioso, ;no? Sin esta frase, me hubiera
parecido pequefiajo, raquitico y mas feo que Picio, pero con unas pocas
palabras habia cambiado mi forma de verle. Me pareci6 travieso detras de
sus gafas, calido a pesar de su actitud temerosa y alegre debajo de su
mascara triste. Confesando su penosa estrategia erdtica se volvia simpatico.
Hubiera podido decir: «Yo, que creia que el dinero era un arma de
seduccion, descubro que no lo es, en absoluto». Constatarlo simple y
llanamente nos hubiera dejado a todos adormecidos, mientras que su humor
nos reanimo.

Este es el misterio que trata Marie Anaut: de qué modo la forma de
presentar una desgracia puede metamorfosear su triste connotacion afectiva
en alegria relacional.

En los afios 1930, Groucho Marx, que empezaba a ser c¢lebre, llega a un
hotel de lujo en la costa californiana. Antes de bafiarse en la piscina, ve un
letrero: «Prohibido a los judios». Pide entrevistarse con el director y le dice
ceremoniosamente: «Tengo un problema, sefior director». Este ultimo le
responde educadamente: «;En qué puedo ayudarle?». «Mire usted: mi
madre es cristiana y mi padre judio. ;Puede indicarme qué mitad de mi
cuerpo puedo remojar en su piscina?». Groucho hubiera podido indignarse,
agredir al director, dejar el hotel de golpe o callarse piadosamente. El
humor le dio brio. Al darle la vuelta a la agresion antisemita, ridiculizando
la prohibicion, era €l quien ocupaba el lugar del vencedor.

Este procedimiento es una defensa cldsica que nos ensefiaron en el instituto:

Yo, sefor, si esa nariz tuviera



A cortarmela iria corriendo.

[.]

En su taza deberia remojarla.

[...]

iEs una roca, es un pico, es un cabo!

iMe regalo yo mismo estas bromas locas!
Me las sirvo con bastante labia

Pero jay de que alguien por mi lo haga!

Cyrano de Bergerac esta de acuerdo con Marie Anaut. El humor es un
mecanismo de legitima defensa. Si me agredes, te devolveré tu agresion,
serd a tus expensas. Te har¢ dafio con palabras que haran que mis amigos,
tus adversarios, se rian. Mi elegancia en el manejo de las palabras hard con
ellas una representacion, un teatrillo de la desgracia en el que te tocara el
papel de palurdo.

Por eso, los regimenes totalitarios producen una especie de humor de
resistencia. Antes de la caida del muro, cierto dia me paseaba por Liubliana
con una amiga eslovena que me explicaba la asombrosa presencia de bustos
de Napoleon en multitud de plazas: «Nos permitid conservar nuestra
lengua, incluso durante la ocupacion austriaca». Llegamos a un edificio
enorme, con un montdn de paredes lisas, ventanas de cristales minusculos y
una sencilla puerta de madera. Esta casona contrastaba con las bellas casas
de colores italianos y cupulas de bulbo austriacas.

—Es la carcel —me dijo mi amiga al advertir mi sorpresa.
—Bastaria con una patada para abrir la puerta —observé.

—Nadie lo hard —explico ella— porque la prision es el unico lugar de
Eslovenia donde queda algo de libertad.



El contexto cultural desempeiia un papel primordial para provocar la risa.
En la época en que el servicio militar era una institucion importante entre
las dos grandes guerras, el humor cuartelario del soldado rustico que nunca
entiende las ordenes del oficial urbanita, los chistes sucios del recluta sin
educacion, hacian partirse de risa a auditorios enteros, sin que eso le
resultara chocante a nadie. Hoy dia esta comicidad causa sorpresa. Marie
Anaut, que es psicologa y tiene importantes responsabilidades, no se
hubiese reido cuando Moliere entretenia a los reyes haciendo decir a sus
actrices: «;Y si a mi me gusta que me peguen?».

El contexto cultural proporciona un sabor humoristico a situaciones que
hacen visibles problemas de la época. Don Quijote es un loco que dice la
verdad equivocandose de adversarios y que no abandona a su Dulcinea
porque la ama. Es lo que recomendaba el codigo amoroso de la caballeria
hasta el siglo xvir. Al igual que don Quijote, Germaine Tillion, deportada a
Ravensbriick en 1943, consigue ridiculizar el absurdo de los campos de
concentracion nazis escribiendo una opereta inspirada en Offenbach y
haciendo que la cantaran sus compaifieras de detencion.

No hay nada mas serio que el humor, porque permite decir de un modo facil
verdades insoportables. En este libro, Marie Anaut me ha ayudado a
comprender por qué me conmovieron tanto una pelicula de animacion que
Marjane Satrapi tituld Persépolis, por el nombre de la maravillosa ciudad
persa aqueménide destruida por Alejandro. Si esta joven irani se hubiera
limitado a realizar un documental como tantos, esta clase de informacion,
repetida sin cesar, hubiera acabado adormeciendo mi conciencia, lo cual
hubiera constituido una aceptacion indigna de la injusticia. Pero no hace
falta dar muchas vueltas para descubrir que hoy dia hay en el planeta mil
injusticias que claman al cielo y que apenas somos capaces de oir.

Al optar por los dibujos animados, el humor de Marjane me desarmo. Bajé
la guardia y recibi el golpe, con toda su fuerza, del absurdo criminal que
afecta a la condicion de las mujeres en su pais. Aportandome un pequeiio
placer humoristico, Marjane me sedujo, tejio conmigo un vinculo de apego
que me volvio sensible a lo que a ella le ocurrid. Ya no podia seguir siendo
indiferente. Al reirse con nosotros, hizo que nos acercaramos y me permitio
ver el ridiculo de la policia religiosa, asi como las ingenuidades politicas de



su adorable familia. De este modo, Marjane Satrapi consiguid dejar
testimonio de la dictadura sin despertar piedad. Me arrastro elegantemente
hasta su campo. He aqui que el humor es un arma que permite la defensa de
los oprimidos y los desesperados.

Pero no todo el mundo sabe manipular este instrumento de combate. Dario
Moreno, un excelente cantante, estaba haciendo el payaso sin cesar en una
noche de gala. Con su vientre orondo, su cara rechoncha y su bigote debajo
de la nariz, empezaba a cantar el «Rondo du Brésilien» de La vie parisienne
de Offenbach cuando, de repente, Alain Cuny, un maravilloso actor de
expresion tragica se levantd indignado y abandond la sala gritando:
«jBufon! jPayaso insoportable!».

Los melancolicos se lo toman todo tragicamente. Para ellos, toda sonrisa es
incongruente. Se dice que los dictadores reciben el humor como una critica
que los cuestiona, lo cual a menudo es cierto.

Cierto amigo mio tenia, al parecer, sindrome de Asperger, esa forma de
autismo en la que la inteligencia es asombrosa. Me contd que un dia, en su
adolescencia, tumbado en un sofa y perdido en sus brumas interiores, le
pillo desprevenido una peticion de su madre, que estaba desbordada de
trabajo: «jPodrias echarme una mano!». Sorprendido, se levantd y le dio
una amable palmadita en el hombro mientras pensaba que, decididamente,
la gente normal era rarisima.

Esta falta de humor indica un trastorno de la simbolizacion. Cuando se
toman las palabras al pie de la letra, se olvida que designan algo que no esta
ahi presente, que este procedimiento permite poner a distancia un afecto
desagradable o una situacion insoportable.

Los nifios adquieren progresivamente esta capacidad para digerir una
representacion penosa. Ciertos nifios lloran cuando ven a un payaso
ridiculizado por las risas de los espectadores. Quisieran volar en su ayuda y
consolarlo. Otros, por el contrario, se divierten y gritan maldades contra los
payasos que se maltratan a si mismos con sus vestimentas y sus pantalones
caidos, que les hacen caerse de culo con las piernas en alto. Mas adelante,
los nifios entienden que el payaso les ha hecho el regalo de provocar su risa.
Con la madurez, los payasos abandonan el circo y se los encuentra uno en la
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vida cotidiana, jugando con seriedad su papel en la comedia humana, tan
tristemente comica.

Marie Anaut sabe hacernos descubrir todas estas facetas. Ya sean serias o
divertidas, clinicas o anecdoéticas, en cada pagina encontramos la
importancia psicologica y relacional del humor.

Conozco bien a Marie. Puedo confiarles que es seria, fiable y que nunca ha
tenido miedo de reirse.
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Introduccion

«jEntendi perfectamente que algo no iba bien cuando una chica blanca,
pequeiia y bonita se arrojaba a los brazos de un negro para pedir ayuda!».1
He aqui el modo en que este negro norteamericano, héroe por un dia,
relataba con una sonrisa complice su intervencion, que resultd decisiva para
liberar a tres jovenes que habian permanecido afios secuestrados en la casa
contigua por un pervertido. Los medios de comunicacion dieron amplia
resonancia a las palabras de este personaje guasén y chistoso. Charles, el
salvador de las jovenes, divirti6 mucho a los norteamericanos, asi como a
personas de otros paises, gracias a su presentacion maliciosa de los hechos.
No cabe duda de que ese hombre tiene sentido del humor, porque supo
captar la comicidad de la situacion, a pesar de su contexto eminentemente
tragico. Que se riera de si mismo hizo ain mas simpatico su acto de
liberacion. Sus bromas, sin embargo, suscitaron emociones contrapuestas:
una especie de alivio, pero también de malestar en ciertas personas que se
preguntaban hasta qué punto podian permitirse reirse a pesar del horror
vivido por aquellas chicas. ;Acaso no es obsceno o inconveniente el humor
en circunstancias en las que otros no ven mas que tristeza o gravedad? Esta
historia resume por si sola gran parte de la problematica del humor, que
puede expresarse de forma inesperada, incluso en circunstancias
particularmente tragicas. Porque el humor, ese insolente, surge a veces del
corazon de la tragedia, deslizandose furtivamente entre la broma y lo serio.

De aspecto complaciente y recreativo en la vida cotidiana, el humor esta
igualmente presente en las situaciones mas dificiles. Transforma la realidad
jugando con el lenguaje y la creatividad, revelando los aspectos absurdos o
incongruentes de las situaciones. Las actitudes humoristicas tienden asi a
atenuar la gravedad de las penas y los sufrimientos, mezclando
subrepticiamente un poco de placer con la tristeza.

Sin embargo, ;qué hay en comun entre un chiste, una broma, un filme
comico, un sketch, un dibujo humoristico o, incluso, los juegos de palabras
y la utilizacion del humor en los momentos dificiles de la existencia? Las
bromas, los retruécanos o las situaciones comicas despiertan los placeres de
la infancia, aquellos juegos en los que se hace «como si», la representacion
de roles que produce la 1ilusibn de dominar lo incontrolable,
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permitiéndonos, de este modo, captar el mundo y prepararnos para afrontar
su extrafieza. El humor nos remite a los placeres ludicos de la infancia con
sus sombras y sus luces. Revela al nifio que hay en el adulto, que se
construyé a partir del juego y de lo imaginario. Asi, nos recuerda nuestras
tentativas infantiles de dominar situaciones frustrantes que se nos escapan o
que nos dan miedo.

El humor es un concepto que se resiste tanto a la formalizacidn que puede
parecer ambiguo, a pesar de los estudios que intentan asirlo. Segun los
planteamientos mas antiguos, fue definido, primero, desde una perspectiva
restringida a sus expresiones positivas y decentes, presentado esencialmente
como sutil o espiritual, y diferenciandolo del sarcasmo o la bufonada. Pero,
en la actualidad, ocupa un marco mas amplio, que engloba todos estos
aspectos distintos. En efecto, segiin su acepcion contemporanea, el humor
ha adquirido una significacion extendida que comprende modalidades
variadas y abarca el amplio campo de las expresiones de lo comico.?
Ademas, no es necesariamente benevolente y puede presentar componentes
hostiles y agresivos. Puede ser entendido entonces como una construccion
compuesta, un proceso complejo, que comprende aspectos emocionales y
psicoldgicos, pero también bioldgicos, cognitivos y sociales.

Para esbozar los primeros contornos de una definicion del humor, diremos
que es el arte de saber extraer aspectos placenteros, divertidos e insolitos de
situaciones de la vida cotidiana, pero también de las vicisitudes de la
existencia.

«El humor es el razonamiento que se ha vuelto locoy», decia Groucho Marx.
Nace de la constatacion de algo —una situacion, un comportamiento, una
accion o unas palabras— que contiene una parte de absurdo, de ridiculo, o
que resulta incongruente, lo cual le confiere un caricter potencialmente
divertido. Asociado o no con la risa, el humor es una experiencia humana
universal que contribuye a menudo a tejer vinculos entre las personas.
Constituye una base esencial de las competencias relacionales de los
individuos, y genera una fuerza social y emocional notable. Aunque a
menudo es bienintencionado, a veces puede mostrarse feroz, acerbo e
hiriente. Asi, tiene virtudes muy atractivas y puede contribuir a unir a las
personas, pero puede igualmente constituir un arma de rebelion y a veces de
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exclusion. Es cierto que este fendmeno especificamente humano puede
conducir tanto a lo peor como a lo mejor en los comportamientos y en las
producciones de la gente. Pero ;qué es lo que nos hace reir, a veces en
contra de lo que se espera?

La exploracion de esta forma insolita de intercambios revela la gran riqueza
y la complejidad de los procesos que actiian en el humor. Frente a las duras
pruebas de la vida, el distanciamiento humoristico atentia la frustracion
provocada por la percepcion de nuestros limites y facilita la introspeccion
positiva. Permite expresar, de un modo ludico, las decepciones y la rabia
contenida frente a la adversidad, pero también la esperanza de salir del
apuro. Una mirada humoristica sobre nuestras fuentes de padecimiento nos
ayuda a ser mas mesurados y objetivos en la apreciacion de nosotros
mismos y de nuestras carencias. Nos incita a captar la realidad desde una
perspectiva un poco distinta, lo cual contribuye a minimizar el peso de las
dificultades de la existencia. En contextos nocivos, constituye un recurso
creativo que permite hallar respuestas nuevas a situaciones que parecian sin
salida.

A menudo presente en los momentos de adversidad, el humor ayuda a
sobrevivir en situaciones extremas. Nos hace capaces de tolerar lo
intolerable. En contextos traumaticos, constituye una proteccion contra la
amenaza de desorganizacion psiquica y protege del sufrimiento. Desde esta
perspectiva, el humor esta relacionado con el concepto de resiliencia, que
designa el proceso mediante el cual los individuos se reconstruyen a pesar
de la adversidad. En efecto, la resiliencia es el potencial humano de
resistencia a situaciones traumaticas desarrollando recursos para resurgir de
la adversidad con los menores dafios. Frente a las amenazas traumaticas, el
humor constituye un recurso frecuente y especifico de los sujetos
resilientes. Puede cumplir diversas funciones en la proteccion de los sujetos
heridos. Puede desplegar distintas facetas de su expresion de acuerdo con
las particularidades de los individuos y de los contextos.

«La rebelion del humor entreabre la carcel del traumax,® dice Boris
Cyrulnik. En un contexto traumatico, el humor puede actuar como un
mecanismo defensivo que permite atenuar nuestros miedos y sufrimientos,
liberando las tensiones internas. Reirnos de lo que nos angustia o nos hiere
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supone llevar a cabo un distanciamiento que favorece reacomodar los
traumas y su elaboracion. Como veremos, pueden intervenir distintas
modalidades de expresion de lo comico en la proteccion de los individuos y
favorecer la elaboracion de los traumas.

A veces, cuando las personas evocan sus antiguas heridas con la distancia
que aportan los afios y la experiencia adquirida, lo hacen con humor. La
irrision  funciona como un intermediario que permite transformar
suficientemente las experiencias traumaticas pasadas como para hacerlas
susceptibles de ser compartidas con los demas. El distanciamiento
humoristico permite poner un dique a las emociones excesivamente fuertes
que resurgen al evocar recuerdos dolorosos. Tal es el caso de las personas
que relatan trayectos de vidas rotas, contempladas a través de la mirada
distante de la risa, incluso riéndose de si mismas. El disfraz del humor
permite asi la expresion de lo inenarrable, que de otro modo permaneceria
acallado, oculto, capaz de causar vergiienza. Al permitir contar lo
inenarrable, el humor contribuye a dar un sentido a las situaciones
traumaticas.

Hablaremos, pues, del humor, interrogandonos sobre su funcionamiento y
sus implicaciones en la dinamica relacional y en la puesta en juego de los
procesos de proteccion frente a experiencias nocivas. Nuestro enfoque
transversal se apoya en particular en el andlisis de las relaciones entre el
humor y el proceso de resiliencia.? Sea como sea, el estudio de las facetas
de las expresiones de lo comico nos invita también a explorar el lugar y la
utilizacion del humor a lo largo del tiempo y en diversos contextos
sociohistoricos. Como se vera, mucho antes de que se impusiera el término
«humory, las cuestiones concernientes a todo aquello que conduce a la risa
y a la diversion fueron objeto de intentos de teorizacion, en particular por
parte de los fildsofos y los religiosos. Ya en la antigiiedad, mucho antes de
que los psicologos contemporaneos se apoderaran del tema, las discusiones
sobre el buen y el mal uso de la risa alimentaron debates filoséficos y
teologicos.

La exploracion de las multiples facetas de este fenomeno humano universal
es también la ocasion para tratar territorios insélitos donde reinan el miedo
a la risa y su prohibicion. Nos encontramos entonces con individuos que
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parecen salidos de la tribu de los agelastes, de la que Frangois Rabelais nos
ensefi0 a desconfiar. Pero también tropezaremos con otros individuos
extrafios que parecen privados de la risa y del humor sin haberlo elegido.

Condena de la risa irreverente, dionisiaca o satanica por sus detractores; al
contrario, celebracion de la risa festiva, amigable y liberadora por sus
adeptos; prenda de tolerancia y de bienestar, dotada incluso de poderes
curativos para algunos, la risa y el humor no nos dejan indiferentes.

Este libro esta ilustrado por citas y ejemplos de personas, conocidas o
desconocidas, cuyas trayectorias vitales se han cruzado con el humor. Pero
prevengamos al lector recordandole la advertencia de Ciceron que rezaba:
«jConsidero imposible, hasta para el mas divertido de los hombres, explicar
humoristicamente el humor!». Asi, un libro sobre el humor es, a menudo,
muy serio.

Notas

1. Palabras de Charles Ramsey, en Cleveland, EEUU, el 7 de mayo de
2013.

2. Martin, R. A., The Psychology of Humor: An Integrative Approach,
Elsevier, Oxford, 2007.

3. Cyrulnik, B., Autobiographie d’un épouvantail, Odile Jacob, Paris, 2008.

4. Anaut, M., La Résilience. Surmonter les traumatismes, Armand Colin,
col. 128, Paris, 2008.
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1. De la risa y del humor
La risa, desahogo de la agresividad y placer hedonista

A menudo percibimos como divertidos los padecimientos de los demas, de
ahi que lo repentino de una caida produzca un momento cémico. En efecto,
(,qué hay mas divertido que ver caerse a alguien? Las caidas de nuestros
semejantes, accidentales o no, resultan a menudo hilarantes. Los payasos y
los humoristas utilizan frecuentemente estas situaciones, imitan resbalones
y simulan caer, para provocar la risa de pequefios y mayores. Se dedican
emisiones enteras a recopilar caidas comicas en los programas televisivos
contemporaneos. En cuanto a las caidas simbdlicas, a las decadencias y
otras penas de los poderosos, ;no son acaso fuente de jubilo, un poco
malsano, ciertamente, pero muy humano? Asi, en la vida social, muy a
menudo nos reimos de lo que tememos, asi como nos reimos, a veces, de
aquello que admiramos. «El hombre muerde con la risa», decia Charles
Baudelaire.2 Pero ;qué es la risa?

Segun los etdlogos, la risa y la sonrisa, que consisten ambas en ensefar los
dientes, tendrian su origen en una ritualizacion de la amenaza hacia los
congéneres, destinada a llevar a cabo una exhibiciéon de fuerza para
mantener a distancia a los adversarios. Segiin Konrad Lorenz? la risa
responde a la ritualizacion del instinto de agresion, que permanece presente
en cada uno de nosotros en las relaciones sociales. Mediante la risa, el ser
humano canaliza esta inclinacion a la violencia natural, la orienta de forma
socializada. La risa es, por tanto, un desahogo de la agresividad, libera las
tensiones y hace posible la vida en sociedad.

La risa sardonica parece aludir bastante directamente al aspecto de la risa
que revela la animalidad del ser humano y, por otra parte, no va
acompafiada de un verdadero sentimiento de alegria. Ensefar los dientes es
también revelar una parte de nuestro esqueleto, y podemos observar que los
craneos humanos parecen exhibir sonrisas perpetuas, presentindonos un
rictus comico que, sin embargo, no tiene nada de feliz.

La risa es importante en los momentos compartidos que se dan en la
mayoria de las relaciones sociales, contribuye a la convivialidad. Estd muy
presente en los momentos de seduccidn, en particular durante los jugueteos
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amorosos. Forma parte del pavoneo amoroso de la especie humana, dirian
los etndlogos, sin estar siempre ligado a algo divertido. Parece disponer a la
sexualidad, con la que a menudo se asocia, al remitir el jibilo al goce
placentero. De hecho, la risa es fuente de placer, provoca sensaciones que se
clasifican entre las mas agradables de la experiencia humana. Es una
expresion espontanea, se observa en el recién nacido en los primeros dias de
vida. Al comienzo de tipo reflejo, luego se ira asociando a emociones y a la
comunicacion con el entorno afectivo. En efecto, «las primeras trazas de
humor del bebé se encuentran en la mirada que le dirige el adulto». Asi, de
acuerdo con las particularidades relacionales y culturales, la risa puede
estimularse mas o menos en cada individuo, por lo que en funcion de los
contextos socioculturales y psicoafectivos se desarrollara de modos
distintos.

Por lo general, los nifios y los adolescentes se rien mucho mas que los
adultos, pero no siempre por las mismas razones. Por ejemplo, el nifio de
corta edad podra encontrar muy divertidos los juegos de palabras
escatologicos o las repeticiones infinitas de las mismas situaciones, lo cual
hara reir mucho menos a los adultos. En cuanto al sentido del humor, se
desarrolla en funcion de los recursos intelectuales que evolucionan con la
edad. Habitualmente, a lo largo del desarrollo, las fuentes de comicidad
tienden a refinarse, pasan del humor escatolégico a los juegos de palabras
mas sutiles, luego a la ironia y al sarcasmo. A esto hay que afiadir que el
humor de algunos adultos parecer permanecer en un estado de notable
inmadurez.

Aunque el humor no se asocia por fuerza con la risa y a veces puede
expresarse sOlo mediante una satisfaccion interna que aporta un gozo
intelectual o emocional, sin manifestaciones de hilaridad, del mismo modo
la risa puede existir sin ser provocada por el humor. La hilaridad puede
resultar de la imitacién y desencadenarse por efecto contagio ante la risa de
otro. Puede igualmente ser estimulada de forma mecéanica o fisica, por
ejemplo, mediante cosquillas. Pero esta risa independiente del humor, ;tiene
en verdad el mismo sentido? Desde esta perspectiva, la risa parece ser, ante
todo, una experiencia de orden fisiol6gico, mientras que podemos concebir
el humor como un proceso al mismo tiempo cognitivo y emocional. La risa
provocada por el humor parece mas adecuada para suscitar placer.
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Por otra parte, la risa puede definirse a partir de sus efectos sobre el cuerpo,
pues se traduce en una aceleracion cardiaca y respiratoria, asi como en un
aumento de la secrecion de endorfina. Como fendomeno fisico, la risa puede
analizarse desde el punto de vista de sus aspectos bioldgicos o fisiologicos;
activa el sistema circulatorio y respiratorio y, en consecuencia, aumenta la
oxigenacion general, ademéas de movilizar cuatrocientos musculos del
cuerpo. Dado que la mayor parte de las veces es una respuesta a una
situacion divertida, la risa genera un estado de relajacion que aporta una
sensacion de goce y de alegria. La neurobiologia ha demostrado que la risa
favorece la produccion del organismo de neuromediadores tales como la
serotonina y la dopamina, que son sustancias favorables para la salud. Asi,
en los hospitales, se ha podido demostrar que el consumo de analgésicos
tiende a disminuir en los servicios donde intervienen asociaciones ludicas o
payasos, como Le Rire Médecin, los Hopiclowns y otros risdlogos o
clownanalistas® Esto se explicaria por el hecho de que, cuando hay
manifestaciones de hilaridad, el cerebro produce endorfina, que calma los
dolores de forma natural.

Desde el punto de vista psicologico, la risa ha demostrado ser una
proteccion contra la angustia, pero también puede expresar un malestar. En
todas las sociedades humanas, la risa, asociada o no al humor, ejerce
funciones de comunicacion y desempefia un papel no despreciable en las
relaciones sociales.

Entre optimismo triste y pesimismo alegre

La palabra «humor» proviene del término inglés Aumour, derivado éste a su
vez de una palabra francesa, hiumeur. El origen de este término es médico, y
se refiere a los humores en el sentido biologico. Desde el punto de vista
etimologico, remite a la teoria griega, atribuida a Hipocrates, de los cuatro
humores provenientes de los fluidos corporales: la sangre, la pituita (o
también felma o linfa), la bilis negra (o atrabilis) y la bilis amarilla. Segun
los preceptos de Hipocrates, los cuatro humores influian en las funciones
fisicas y mentales de las personas, afectando a su bienestar. De este modo,
los temperamentos se explicaban por el predominio de uno de los cuatro
humores. Asi, se clasificaron en: sanguineo, bilioso, atrabiliario, y linfatico
o flematico. Adviértase que estos términos siguen presentes en el lenguaje
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comun contemporaneo. En la Antigliedad, los humores estaban a su vez
asociados a los cuatro elementos: la sangre con el aire, la bilis con el fuego,
la atrabilis con la tierra, la pituita (o flema) con el agua.

Esta teoria postulaba que el predominio de uno u otro de estos humores
podia producir un desequilibrio capaz de explicar las diversas afecciones.
Por tanto, de acuerdo con una légica completamente causalista, era preciso
regular los fluidos para curar a los enfermos. Esta concepcion perdur6 hasta
la Edad Media y mucho mas en no pocos médicos. La sangre era
considerada un fluido privilegiado, capaz de transportar los «malos
humores». Convenia entonces hacer sangrias para liberarlos y curar, asi,
toda clase de enfermedades.

En el siglo xvi, Moliére? se burl6 ingeniosamente de la supervivencia de la
teoria de los humores en médicos que prescribian sangrias para curar a los
enfermos. Desde entonces, el Sefior Purgdn, de merecido nombre, asegura
que hay que limpiar el cuerpo y evacuar por completo los malos humores
mediante lavativas frecuentes. Asi, cuando se enfada con su paciente
recalcitrante, que no ha usado el enema que le habia prescrito, lo amenaza
en estos términos: «Tengo que decirle que voy a abandonarlo a su mala
constitucion, a la intemperie de sus entrafias, a la corrupcion de su sangre, a
la acritud de su bilis y a la feculencia de sus humores».L2 Moliére se divirtio
mucho produciendo humor sobre la teoria de los humores.

Fueron, pues, los ingleses los primeros en dar relieve al concepto de humor.
Este término, surgido en Inglaterra a partir de la concepcion meédica de los
humores, se transformo6 bastante rapido para referirse esencialmente al
estado psicoldgico de una persona. Se usa siempre que decimos de alguien
que esta de buen humor o de mal humor. Con el tiempo, el sentido de este
término se restringio y acabo significando un estado de animo que resalta
los aspectos divertidos de la vida. Robert Escarpit, en su obra L’Humour,
nos recuerda los origenes ingleses de este concepto y como sus definiciones
multiples y cambiantes han evolucionado a lo largo del tiempo
distinguiéndose cada vez mas del humor biologico. Asi, indica que: «Desde
mediados del siglo xvi, humour implicaba para los ingleses una rareza de
caracter, una excentricidad (natural o afectada) y, en todo caso, una
conducta fantasiosa».l Su obra nos invita igualmente a reflexionar sobre
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esta paradoja, que el autor considera tipica de la historia de la literatura
inglesa, que consiste en «el doble y enigmatico rostro de un optimismo
triste y un alegre pesimismo».l2 Con todo, sin menoscabo de su
especificidad inglesa, se debe reconocer que este doble oximoron se
encuentra también en otras sociedades. Ilustra numerosas situaciones que
participan de lo comico, mucho mas alld de las orillas de Inglaterra.

En la tradicion britanica, el humor se asocia muy a menudo con el
sinsentido, es decir, estd ligado a la puesta en evidencia del absurdo, a
menudo vinculada a la capacidad de reirse de uno mismo. Woody Allen,
aun siendo ciudadano norteamericano, podria incluirse en la linea de este
humor llamado «inglés». Como cuando declara: «El hombre explota al
hombre, y a veces ocurre lo contrario»; o bien: «La tnica forma de ser feliz
es que te guste sufriry.

Muchos humoristas, ya sean profesionales u ocasionales, gustan de hacer
uso de esa extrana alianza que combina la tragedia con lo comico. Parecen
hacerse eco de los estrechos vinculos que unen al humor con la melancolia
en muchos seres humanos. Charlie Chaplinl® (ciertamente un britdnico que
hizo carrera en los EEUU) fue uno de los maestros en la materia. En sus
memorias, declaro: «Para reirte de verdad, tienes que ser capaz de tomar tus
penas y jugar con ellas». Estas palabras resumen bastante bien su carrera,
que desarrolld inspirandose en su propia vida para alimentar sus
producciones artisticas, esencialmente basadas en efectos tragicomicos.

En la lengua francesa, el término «humour» fue adoptado bastante tarde, al
principio pertenecia al lenguaje culto. Asi, durante mucho tiempo
predominé el uso de la palabra «rire». Se usaba en un sentido amplio, es
decir, relacionada con todo lo que conduce a la diversion. Por ejemplo, la
obra célebre del filésofo Henri Bergson, publicada en 1900, se tituld Le
Rire. Hasta 1932, la Academia Francesa no aceptd reconocer el término
«humour» en su sentido actual, aunque, de hecho, habia entrado en la
lengua francesa desde 1880.

Actualmente, por tanto, el humor comprende el hecho de ser divertido o
risible en circunstancias diversas y por medios distintos: palabra, escrito,
dibujo, comportamiento, etcétera. Tener humor puede referirse igualmente a
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la capacidad para captar lo comico de las situaciones, de las palabras o de
las actitudes de los demas.

El humor, un concepto curiosamente complejo

(,Qué es el humor y el sentido del humor? El sentido del humor puede ser
entendido desde diferentes angulos. Puede ser concebido como un modelo
de comportamiento habitual que corresponde en alguien a la tendencia a reir
con frecuencia, a decir bromas y a divertir a los demas, pero también a
reirse de las bromas que emanan de otras personas. Puede referirse a la
capacidad para crear humor, para divertir o para captar los aspectos comicos
de las situaciones. A veces se entiende como un rasgo de caracter o
temperamento que consiste en ser alegre de forma habitual, tener una vision
alegre de la vida o una vision divertida del mundo. «El humor es una forma
particular del espiritu que consiste en representarse agradablemente los
aspectos insolitos de la realidad», nos dice Willy Szafran.l4

Actualmente, el término «humor» se refiere a un concepto complejo y
multidimensional que puede ser definido y analizado de formas distintas.
De hecho, los términos descriptivos aplicados al humor son multiples y
dependen a menudo de las teorias que tratan de dar cuenta de ¢l (filosofia,
psicoanalisis, psicosociologia, psicologia del desarrollo, etcétera). Puede
parecer, pues, un concepto dificil de aprehender. Asi, el humor es
considerado a veces como un juego de la mente, sobre todo intelectual,
particularmente en lo que al witz se refiere (mot d’esprit, en francés; chiste,
en espariol), descrito y analizado por Sigmund Freud!? en sus relaciones con
el inconsciente o como mecanismo de defensa. También puede ser
entendido en funcidn de sus distintas formas de expresion (burla, risa, reirse
de uno mismo), de su papel social y de su intencionalidad explicita o
implicita (de vinculo, de afiliacidon, de exclusion, de hostilidad, etcétera).
Puede igualmente ser tratado en funcidén de los contextos en que surge:
como humor festivo y de convivencia en los grupos, pero también como
mecanismo de supervivencia en situaciones extremas.

Desde el punto de vista psicoldégico, a veces se estudia en relacion con la
personalidad de los individuos y con las caracteristicas especificas de los
sujetos.l® Bajo esta perspectiva, algunos psicologos han catalogado distintos
estilos de humor para elaborar métodos destinados a diferenciar las
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tendencias dominantes de los modos de expresion del humor, de acuerdo
con las caracteristicas personales de los individuos y, en ocasiones, en
funcion del género.

En los planteamientos corrientes, el humor a menudo se define como un
modo de comunicacion divertido o agradable que provoca emociones
positivas, como la alegria, la sonrisa o la risa, y que puede traducirse en una
descarga de tensiones. De hecho, el humor, en esta acepcion amplia que
predomina en la actualidad, remite a los multiples aspectos que componen
el amplio campo de las dimensiones de lo comico. Puede presentar una gran
variedad de formas, en funcion de las modalidades de su expresion, de sus
protagonistas y de aquellos a quienes va destinado, asi como dependiendo
de los contextos psicoafectivos, sociales y culturales donde surge. De este
modo, en el panorama contemporaneo de las formas de humor, los aspectos
intelectuales y de buen gusto, que predominan en los chistes o las bromas,
se codean con las palabras subidas de tono que acompafian a ciertas bromas
populares que, sin embargo, hacen reir a muchos adeptos. Ciertas formas de
expresion favorecen el lenguaje hablado o escrito, pero igualmente se
utilizan otros soportes para provocar diversion. La mimica, la gestualidad,
pero también los dibujos humoristicos y las historietas animadas, las
caricaturas, también los filmes, los sketches, o las canciones y los anuncios
publicitarios constituyen otros tantos soportes que ponen de manifiesto la
disparidad y la variedad de sus modos de expresion. La multiplicidad de los
soportes del humor demuestra igualmente la importancia de este fendmeno
en las sociedades humanas.

En un sentido amplio, el humor como estimulo puede corresponder a
acciones verbales y no verbales, o a comportamientos que se caracterizan
particularmente por el uso de asociaciones insoOlitas o incongruentes,
destinadas a obtener un efecto comico. Cuando se trata de humor, algo que
dice o hace una persona es percibido como divertido, gracias a la puesta en
juego de procesos cognitivos que permiten crear o percibir estimulos de esa
indole. Este tratamiento cognitivo provoca respuestas afectivas
generalmente positivas, como la diversion, la alegria o el jubilo. De este
modo, podemos decir que el sentido del humor es multifactorial. Pone en
juego modalidades perceptivas y cognitivas que producen respuestas
emocionales y afectivas.
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Pero, dir4 el lector, jvaya diseccion tan fria del funcionamiento del humor!,
ino tiene nada de divertida! Vemos, en efecto, que el planteamiento
descriptivo del humor hace que el tema se vuelva enseguida muy serio.
Como dice Guy Bedos: «querer definir el humor es correr el riesgo de no
tenerlon.lZ Aceptamos correr este riesgo. Pero recordemos que, segin
Hegel,12 1o contrario de la risa no es la seriedad, sino la realidad.

No es preciso ser alegre

El humor puede ser considerado un proceso intelectual que surge como
reaccion a una situacion incongruente. Podemos ilustrarlo mediante
historias como la siguiente: «En un restaurante, el camarero le pregunta al
cliente: “;Como ha encontrado usted el bistec?”. Y el cliente le responde:
“;Por casualidad, debajo de una patata frita!”». O bien con esta otra broma
mas contemporanea: «Una madre le pregunta a su hijo: “;Todavia estds
delante del ordenador?”. Y el hijo le responde: “jPues si, he probado a
ponerme detras, pero no se ve bien!”». En estas historias, lo que provoca la
diversion proviene de la sorpresa creada por la yuxtaposicion de
sensaciones inesperadas y paraddjicas, la falta de logica de las percepciones
o de los conceptos asociados. Por tanto, la risa nace de la confrontacion con
cambios absurdos, inadecuados o repentinos.

Emmanuel Kant (siglo xvii) fue uno de los primeros en analizar la risa de
este modo, es decir, a partir de los estimulos que la provocan. Destaco que
son los elementos absurdos y la extrafieza los que provocan la risa frente a
las bromas o las situaciones comicas. Consideraba igualmente que la risa
resultante produce un bienestar gracias a la descarga de la expectativa que
la precede. Para este filosofo, el aspecto liberador de la risa es provechoso,
ante todo, para el ser humano. El afirmaba: «La risa es un afecto que
procede del modo en que la tension de una espera es reducida a nada».L2 De
este modo, situaciones cotidianas pueden convertirse en comicas si en ellas
surgen lo inesperado y lo incongruente; como cuando de repente alguien
resbala y cae al suelo, o cuando un sombrero que alguien lleva dignamente
levanta el vuelo, o cuando alguien pierde la peluca, o también cuando la
falda de una dama es levantada por el viento.

«No es necesario ser alegre para tener humor», nos dice Boris Cyrulnik.2
En efecto, el uso del humor no es exclusivo de los individuos divertidos y
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risuefios. Por otra parte, el humor no siempre provoca la risa, puede
provocar tan solo el placer intelectual y el sentimiento de satisfaccion al
haber captado la comicidad de la situacion o de las palabras. A veces, la
alegria de haber comprendido el humor y compartirlo con alguien puede
interiorizarse. Asi, en muchas ocasiones, adoptamos una actitud
humoristica, o bien apreciamos una broma o un chiste sin por ello hacer
visible nuestra alegria. Por el contrario, puede ocurrir que riamos por
razones que no estdn ligadas a situaciones coOmicas, por ejemplo, para
expresar la alegria de reencontrarnos con alguien querido o la satisfaccion
de haber logrado algo importante para nosotros. Es la risa de la satisfaccion
o del triunfo, una risa que no resulta del humor.

Por otra parte, la risa representa a veces una manifestacion de malestar. Y
en ciertas culturas expresa embarazo (por ejemplo, en Asia). Puede ser el
sintoma de una patologia psiquica, como ocurre con la risa inadecuada del
histérico o cuando acompafia a una fase hipomaniaca en un individuo.

No manifestar alegria puede corresponder a una posicion cuya finalidad es
acentuar lo comico. Buster Keaton, por ejemplo, nunca se reia en sus filmes
y conseguia mantener una expresion congelada, fuesen cuales fuesen las
circunstancias de sus tribulaciones, como si ¢l mismo estuviera ausente, 1o
cual aumentaba la hilaridad de los espectadores. Advertimos a menudo el
uso de este método en muchos otros comicos célebres. En las comedias o en
los sketch, los artistas saben a menudo el modo de mostrarse divertidos o
risibles sin participar en la hilaridad. En efecto, permanecer serio en el
humor es una técnica fundamental en los mecanismos de lo comico.
Muchos humoristas siguen esta regla y dominan el arte de hacernos reir sin
reirse ellos mismos, a veces invitdndonos a reirnos a su costa.

En la vida diaria, algunas personas hacen lo mismo y se caracterizan por el
uso de un humor distanciado. Este posicionamiento hace referencia
igualmente a la actitud privilegiada del llamado humor «inglés». Por el
contrario, otras personas se parten de risa con la menor de sus bromas,
mostrandose a veces mas alegres que divertidas. Este estado tiene relacion
en algunas personas con una propension a la eutrapelia, tal como la describe
Aristoteles y cuyos valores celebraba Tomas de Aquino, aunque deploraba
lo triste del término en cuestion. La eutrapelia insiste en los aspectos
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recreativos del uso del humor y puede relacionarse con la broma, con las
expresiones ironicas o ingeniosas. Corresponde en un individuo a la
propension a la alegria, a la capacidad de divertirse con cualquier cosa. Se
trata de un estado alegre y jugueton en la forma de enfrentarse a la vida, que
hace a estos individuos a menudo amables y atractivos en la vida en
sociedad. Sin embargo, en nuestros dias, ciertos individuos alegres y
divertidos sufren de una falta de credibilidad social, especialmente en
algunas profesiones en las que la gravedad se asocia con la competencia. En
consecuencia, los individuos propensos a la risa pueden no ser tomados en
serio, incluso ser considerados menos fiables e inteligentes, aunque por lo
general se considera que son una buena compafiia. ;Es esto motivo para
dejar de reir?
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2. Larisay el humor a lo largo de las €épocas
La carcajada en la Antigliedad

«El universo naci6 de una enorme carcajada».2l Esta concepcion de la
creacion del mundo mediante la risa nos la transmiten los mitos fundadores,
religiosos o no, desde la Antigiiedad. Por ejemplo, la encontramos en la
tradicion de los relatos homéricos que mostraban a los dioses del Olimpo
riéndose a mandibula batiente de sus propias dificultades y burlandose
cruelmente de las vicisitudes de los humanos, a quienes ellos mismos
ponian a prueba. Desde este punto de vista se entiende la celebracion de la
risa entre los habitantes de la Grecia antigua. La risa desinhibida, que
indicaba la alegria de vivir, era una sefial de confianza en el futuro y en el
combate contra el poder de la muerte. Pero esta hilaridad pasaba a menudo
por la exclusion del extranjero, del otro, considerado como diferente y del
cual uno se podia burlar. Asi, en los relatos homéricos, tratdndose de
humanos o de semidioses, la risa es a menudo provocada por humillaciones
infligidas al enemigo, las mismas que tanto temian los griegos para si
mismos. Se trata de la celebracion de la risa agresiva, que afirma el triunfo
sobre el enemigo a quien se denigra y rebaja con deleite. Este jubilo se
inscribe en el marco del «humor de superioridad», teoria atribuida a
Aristoteles. Segun esta teoria, el humor se nutre principalmente del deseo
comun de los seres humanos de mostrarse superiores a los demés mostrando
sus debilidades o errores.2 La risa surge de denigrar y humillar a individuos
considerados inferiores a uno mismo. El humor llamado «de superioridad»
consiste, pues, en reirse a expensas de personas despreciadas, en
ridiculizarlas, en sefalar su estupidez, su debilidad o fealdad, lo cual a su
vez equivale a que uno mismo parezca mejor en comparacion.

De forma mas general, para el pueblo griego, la carcajada se asociaba a las
fiestas dionisiacas de la Antigliedad. La propension a la alegria y a la risa
fue cantada, por ejemplo, por el poeta comico Aristofanes, que celebraba la
risa en todas sus formas, mostrandose gustosamente provocador, agresivo, €
incluso escatologico o subversivo. Utilizaba el humor para denunciar las
rarezas de la sociedad o burlarse de los filésofos. Se burlé de Sécrates y
Euripides, quienes a su vez no compartian su sentido del humor. Pero la
transgresion y la bufoneria de Aristofanes no eran apreciadas por todo el
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mundo, cosa que le causo problemas. Fue llevado ante la justicia por sus
detractores, que le reprochaban la inconveniencia de sus satiras. Los
filosofos de la Grecia antigua intentaron controlar la risa desatada y
propusieron remplazarla por una risa mas civilizada, sutil y con el objetivo
de cohesionar el grupo. Euripides condenaba el uso de la risa malévola,
considerada indecente, inconveniente y grosera. En E/ Banquete de Platon
hay una condena de la risa y de los bufones. En cambio, se preconiza el uso
de la ironia, pero en el sentido de un humor refinado y no hostil, es decir, tal
y como lo encontramos en las bromas bienintencionadas y decentes, no en
la mofa o el sarcasmo. Segun Aristoteles, «la ironia conviene mas a un
hombre libre que la bufonada, puesto que ¢l bromea para su propio placer y
el bufon para el de los demasy.

Entre los que se rien, en la tradicion de Aristofanes, también encontramos a
Luciano de Samosata, un retorico griego (de origen sirio) del siglo 11 de la
era cristiana, conocido por su humor satirico. Este panfletario se burlaba de
todo —de los fildsofos, de los locos y de los dioses— y denunciaba a los
falsos profetas. Ridendo dicere verum («decir la verdad con la risa») podria
haber sido su lema. Este librepensador —podriamos decir librereidor— es
considerado uno de los padres del espiritu critico. Basandose en la idea de
no tomarse nada en serio, se inventd a un filésofo a quien llam6é Menipo,
que se convirtid en su portavoz y tenia como particularidad querer reirse de
todo.

En la Antigiiedad grecorromana, la forma de expresion humoristica
privilegiada era, por tanto, la satira, cosa que no gustaba a los fildsofos que
querian desmarcarse de ella. Hasta una €poca reciente, los historiadores se
preguntaban si los romanos ignoraban el humor. Es verdad que, aparte de
Baco o de ciertos satiros, las representaciones que nos han dejado no los
pintan a menudo como seres alegres. No obstante, nada indica que no les
gustara reir y bromear, sino mas bien al contrario. Los textos latinos
antiguos muestran, por otra parte, un cierto humor, y autores como Ciceron
o Plutarco dan prueba de ello con su participacidon activa en la teorizacion
del humor y de la risa. Por ejemplo, Ciceron reflexiond sobre la
incongruencia como origen de la risa. En cuanto a Plutarco, es conocido por
haber desarrollado consideraciones sobre los contextos sociales que
determinan o no a la risa. Por ejemplo, vio que ciertas historias pueden ser
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divertidas cuando las compartimos con amigos y no lo son cuando lo
hacemos con otras personas, como con miembros de la familia o de la
jerarquia social.

Los antiguos nos han legado una recopilacion de historias divertidas, el
Philogelos® (o El amante de la risa). Hoy en dia se trata del compendio de
chistes mas antiguo conocido en Occidente. Este manuscrito del siglo x es
la copia de una serie de 256 historias divertidas escritas en griego antiguo,
de las cuales algunas son probablemente del siglo 11 a. C. Esta recopilacion
demuestra cudnto les justaba reir y bromear a los hombres en la Antigiiedad
grecorromana. Estas historias, que se refieren tanto a griegos como a
romanos, se burlan de intelectuales, de tacafios, de charlatanes y también de
mujeres.

He aqui una muestra de estas bromas, con algunos ejemplos sacados del
libro de Arnaud Zucker.? Entre las historias relacionadas con los eruditos
encontramos: «Es un intelectual que va corto de dinero y vende sus libros.
Entonces le escribe a su padre. “Tengo una buena noticia: jestoy empezando
a vivir de mis libros!”». O también: «Es un intelectual que es asistente de
un gobernador, tuerto del ojo derecho. Cuando el gobernador pasa por un
vifiedo y alaba la belleza de las plantas a su izquierda, el intelectual le dice:
“De vuelta, vera usted, jtambién le va a gustar el otro lado!”». Y, para
acabar, otra historia sobre la tonteria y el absurdo: «Un hombre va a ver a
uno de sus amigos. Una vez delante de su casa, lo llama por su nombre. Un
vecino le dice: “Grita més fuerte si quieres que te oiga”. Y el tipo se pone a
gritar: “;Eh! jMas fuerte!”». Ciertamente, podemos ver que estas bromas
parecen haber perdido su gracia. Ademas, como muestran estos fragmentos,
el tono del Philogelos es bastante decoroso, las bromas no son obscenas,
pero se burla con ganas de los intelectuales y de las mujeres. Ademas, para
estas ultimas hay una buena dosis de misoginia. Las bromas sobre las
deformidades fisicas o la tonteria humana también estan presentes. Aunque
estas bromas antiguas no sean siempre hilarantes, hay que reconocer que
sus temas no son demasiado distintos de los temas de las bromas
contemporaneas.

Las palabras para nombrar la risa también son reveladoras de la idea que
tenian los antiguos de las expresiones de lo comico. Mientras que en latin
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so0lo encontramos un término, risus, que viene de ridere, cuyo significado es
«reiry, no pasa lo mismo en hebreo o en griego antiguo. En el Antiguo
Testamento, encontramos la distincion entre dos formas de reir, designadas
mediante dos palabras completamente diferentes en hebreo. Una de ellas es
sakhaq, que corresponde a la risa jovial y a la alegria, mientras que la risa
producida por la burla o la denigracion de otro se designa con la palabra
laag. De la primera acepcion del reir en hebreo sale el nombre Isaac, que
significa «la risa», nombre dado al hijo tardio de Abraham y Sara (como
relata el Génesis). En griego también hay dos palabras para definir la risa,
gelan y katagelan. Gelan corresponde a la risa simple, benevolente, sin
mala idea. Katagelan es la risa burlona y agresiva, el sarcasmo y la mofa.
La tendencia a adoptar una perspectiva moral, que distingue el buen uso de
la risa y el malo, es muy antigua, y esta muy anclada en las preocupaciones
de el ser humano.

La risa en la era cristiana: un pecado cargado de erotismo

«;jLa risa es algo muy serio con lo que no hay que bromear!».2 Esto mismo
podrian haber dicho los tedlogos de los albores del cristianismo, pero sin
intencidn de divertir a la audiencia, contrariamente a nuestro afnorado
Raymond Devos. Ya hemos visto que, para los antiguos griegos, la risa era
la marca de la vitalidad y de la libertad asociada a las divinidades. Los
relatos de la Antigiiedad presentan a los dioses del Olimpo como muy
dados a la risa. El mismo Zeus podia ser presa de una risa irreprimible. Pero
no ocurria lo mismo en los relatos de los tedlogos de principios de la era
cristiana, para quienes la risa era algo maléfico. Por otra parte, se decia:
«;El sabio no puede reir sin temblar al mismo tiempo!».

Asi, los cristianos no tardaron en percibir el poder maléfico de la risa. Por
eso, idearon diversos medios para contener estos supuestos efectos
malignos. La expresion corporal de la carcajada se consideraba vulgar y
malsana, la exaltacion y el placer que acompafian a la risa se relacionaban
con los placeres carnales o la locura. Al principio de la cristiandad y hasta
la Edad Media,? los religiosos consideraban la risa como un pecado que
ahuyentaba la razon y podia liberar pasiones monstruosas.

La risa es, pues, condenable y remite a todo lo prohibido, particularmente
en lo que a los hombres de Dios se refiere. En consecuencia, el humor y
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todo aquello que puede conducir a la risa es reprensible, incluso diabolico.
A principios del siglo 11, Clemente de Alejandria prescribe que las mujeres
no deben reir, si no quieren correr el riesgo de ser confundidas con
prostitutas. En cuanto a los hombres, es algo que los asemeja a los
proxenetas. De forma mas general, en la buena sociedad cristiana, la risa es
proscrita. La hilaridad es vista como una manifestacion de la animalidad y
obra del demonio. En las gentes de bien solo se admite la sonrisa,
considerada como «la risa de los sabios», es decir, de quienes tienen un
espiritu sano.

De hecho, esta perspectiva se inscribe en el linaje de los filosofos de la
Antigiiedad que se habian preguntado por este fendmeno del animal
humano, cuya animalidad condenable era, precisamente, lo que querian
rechazar, sobre todo en los hombres de Dios. Por este motivo, la represion
de la risa fue una de las preocupaciones importantes de los legisladores
monasticos.2! En el siglo 1v, Basilio de Cesarea, llamado san Basilio, dicto
reglas monasticas que regian la conducta en los monasterios en las que se
anima a condenar la risa. Conocido por su ascetismo mas que por su alegria
de vivir, consideraba que la risa no era algo cristiano pues «contamina la
palabra».2 Ademads, muchos tedlogos subrayan que, segun la Biblia, Jesus
nunca rio durante su vida en la tierra. jDe modo que un buen cristiano debe
seguir su ejemplo y permanecer serio! En el Evangelio,2 encontramos esta
advertencia: «jAy de quien ahora se rie, pues conocera el duelo y las
lagrimas!».

De forma mas general, para los cristianos, la parte oscura de la risa proviene
del hecho de que durante mucho tiempo se asocidé a los festines, a los
atracones, a los excesos en la bebida y al libertinaje, todo ello relacionado
con el pecado, ya que si, es cierto, el pueblo festeja y rie a pesar de la
desaprobacion de los guardianes de la Iglesia. Se deformd el uso del
término «eutrapelia» —que en Aristoteles era la alegria o el jubilo—
tomando una connotacion peyorativa en ciertos tedlogos (como Clemente
de Alejandria) que llegaron a asimilarla esencialmente con las bromas
picantes y las obscenidades, por lo que debia ser rechazada.

Ademas, la risa también se podia asociar con la tonteria, incluso como
propia de mujeres y niflos, unas y otros considerados como seres débiles e
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inferiores. Durante mucho tiempo, la Iglesia cristiana condend las
carcajadas por impias, al asociarlas a los descreidos y a los debiles, y
percibirlas como una mueca obscena. Pero, si se puso tanto celo en intentar
contener las actividades cOémicas y condenar la risa, es porque este
comportamiento propio del ser humano estaba muy presente en toda la
sociedad, inclusive en los monasterios, en los que se hacian muchas
bromas, que quedaron relatadas en los escritos.

En El nombre de la rosa® cuando Guillermo de Baskerville y su joven
alumno llegan al monasterio benedictino, van muriendo un monje tras otro.
En el relato, que se parece a una novela policiaca medieval, Umberto Eco
muestra las dificultades del transito a un mundo nuevo, moderno y abierto
al conocimiento (el autor sit@ia la intriga en 1327). La mision implicita de
los protagonistas es la denuncia del oscurantismo, en un contexto en el que
el saber y el conocimiento cientifico amenazan a la fe -cristiana
conservadora. El nudo de la intriga se teje en torno a la laberintica
biblioteca que alberga los libros prohibidos que contienen un saber
transgresivo.

En este tenebroso monasterio en el que ronda la muerte, el manuscrito mas
sulfuroso y el mas prohibido entre todos, el libro del mal, resulta ser el
unico ejemplar de un texto de Aristoteles sobre la comedia (el libro II de La
Poética, hoy desaparecido). Ahora bien, el crimen de este libro consiste en
hacer un elogio de la risa. Jorge, un viejo monje enloquecido, prohibe la
copia, la difusion e incluso la lectura de esta obra considerada blasfema, ya
que para ¢l la risa es la huella de la maldad, un vicio que representa el
pecado supremo. El goce que de ella resulta lo demuestra. La novela de
Umberto Eco destaca la interpretacion negativa de la risa por parte de los
representantes de una Iglesia conservadora. La risa era percibida como
expresion del libertinaje, al igual que el pecado de la carne mediante la
sexualidad.

Lo que puede parecer doblemente ironico (respecto a los cristianos
conservadores), es el hecho de que Aristoteles no elogiaba la risa
desenfrenada, sino que era partidario de la corriente filoséfica que
preconizaba unicamente el uso moderado de la risa decente. Sélo reconocia
las bromas de buen gusto y rechazaba la risa hiriente y las bufonadas.
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Pero recordemos que, si bien los filosofos griegos distinguian entre la risa
buena y la mala, y recomendaban su uso moderado, no es menos cierto que
las practicas sociales de la poblacion seguian celebrando la risa festiva y las
payasadas. El testimonio del mismo Aristételes, en el siglo v a.C., deja
entrever la diferencia entre los preceptos de los filosofos y la realidad social
del pueblo, que gustaba de bromear y burlarse, sin preocuparse realmente
por los limites de la decencia. Aristoteles deploraba que el pueblo apreciara
a los bufones, quienes, segin ¢l, tenian la falsa reputacion de ser
inteligentes.

No obstante, debemos ser justos y recordar que Aristoteles proponia una via
intermedia, ya que tampoco apreciaba a los grufiones. Admitia que los
risuefios pueden burlarse de los defectos de sus semejantes o de la fealdad,
pero a condicién de excluir las emociones negativas (como el miedo, la
vergiienza o el asco). Desde esta perspectiva, se puede reir, pero con
moderacion y a condicion de no herir a nadie. En la tradicion de Aristoteles,
el objetivo es la eutrapelia desarrollada mediante un comportamiento
jovial, un caracter jovial y alegre, generador de alegria.

La rehabilitacion de la risa y el Homo risibilis

A lo largo de los siglos, la risa fue perdiendo el caracter escandaloso para la
comunidad cristiana e incluso, a veces, dejo de ser vicio para ser virtud,
pero no en todas sus formas. Algunos religiosos, pensadores o filosofos
defendieron la risa y la alegria como expresion de una virtud humana que
hay que cultivar: castigat ridendo mores2l A principios del siglo xi,
Francisco de Asis se destaco por su modernidad al rehabilitar la expresion
de la alegria y predico las virtudes de la risa y el buen humor. Del mismo
modo, Tomdas de Aquino consideraba que la buena disposicion a la alegria
(eutrapelia, en referencia directa a Aristoteles) era admisible. Los buenos
cristianos podian reir, pero a condicién de hacerlo dentro de una cierta
moderacion. Habia que evitar los excesos que, en especial cuando iban
acompafiados de la burla y la denigraciéon de otros, mostraban para el
tedlogo una desviacion moral que era preciso prohibir. De hecho, Tomas de
Aquino distingui6 dos tipos de risa, una ilicita (la burla displicente) y la otra
tolerable, que incluso habia que estimular: la de la expresion del bienestar y
de la alegria, que se expresa mediante una hilaridad amable y recreativa.
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Asi, estaba a favor de esta actitud alegre y benevolente, que asocio a la
virtud de la modestia. «Es algo contrario a la razéon ser un peso para
alguien, no ofrecer aprobacion alguna e impedir al projimo regocijarse...
quienes rechazan distraerse, nunca cuentan chistes y reprueban a los que los
explican, viciosos, pesados y mal educados».22 En sus escritos, indicé que la
tristeza figura entre los vicios, mientras que el humor alegre y la expresion
de alegria son virtudes que contribuyen a remediar la fatiga del alma.

No obstante, durante los siglos de la era cristiana, a pesar de estos limites
propuestos por ciertos pensadores, poco a poco se rehabilitdé al Homo
risibilis, es decir al ser humano dotado de la capacidad de reir, caracteristica
que lo diferencia de las demds especies animales. Los monarcas debian ser
divertidos. Se dice que el rey Luis IX, llamado san Luis (siglo xiir), era un
bromista a quien le gustaba reir a menudo. Pero, para canalizar su
propension a la risa y no arriesgarse a disgustar a Dios —o mas bien a sus
representantes en la tierra, los religiosos que le advertian sobre el exceso de
alegria—, decidio privarse de la risa todos los viernes. jUna forma de
autopenitencia que no carece de ironia!

Bufones y otros locos del rey

En la Edad Media, durante la fiesta de los locos, el pueblo se divertia. La
hilaridad era algo aceptado por toda la sociedad, que celebraba el humor en
las grandes festividades. La burla carnavalesca admitia, por un tiempo, la
inversion de los valores al trastornar las normas y las jerarquias sociales. El
pueblo se divertia con los bufones que se convertian en reyes y con los
poderosos disfrazados de mendigos. También, como hoy en dia, una de las
mayores diversiones era ver a los hombres travestidos de mujeres.

Estas fiestas colectivas, de origen pagano en un mundo cristiano,2 son
hermanas de las fiestas dionisiacas de la Grecia antigua. La transgresion
tolerada se caracterizaba sobre todo por la eleccién de un obispo de los
locos. De todas formas, esta fiesta barroca no tenia solamente un objetivo
catartico, ya que también contribuia a la cohesion social. Sin duda, la fiesta
de los locos liberaba tensiones del pueblo mediante la risa, pero en
definitiva era una forma muy eficaz de control social de las costumbres. En
efecto, las bromas y las farsas se instituian. La fiesta colectiva y las risas
eran vias de escape pasajeras, para luego volver al orden establecido en el
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que cada cual tenia su lugar. El alborozo popular contribuia a renovar una
dinamica social que pasaba por la aceptacion simbolica de las desviaciones
y las excentricidades momentaneas, ya que, en definitiva, la licencia
temporal respetaba un marco establecido y tenia como objetivo volver al
orden inicial.

Podemos advertir que, a pesar de su caracter institucional y regulado, estas
fiestas molestaban a la Iglesia y a los notables, lo que explica por que
acabaron siendo prohibidas. Las que pervivieron se convirtieron en
carnavales asépticos y sobre todo mercantiles.

En las cortes medievales del rey y de los nobles, la risa también estaba
presente, sobre todo con la figura del bufon o «loco del rey». El bufon era
un verdadero profesor de humor que tenia la obligacion de distraer y hacer
reir con sus farsas. Era un personaje que gozaba de cierta libertad de
palabra y practicaba la ironia, el sarcasmo y la burla a expensas de las
personas de la corte. Podia disfrazarse y travestirse para parodiar y burlarse
de alguien, usando diversas expresiones de lo comico a través de la palabra,
la cancion o los gestos. Sus bromas y caricaturas a menudo eran insolentes,
pero toleradas si no sobrepasaban unos limites fijados por el buen juicio de
su sefior. El bufon se podia mostrar subversivo y atacar las normas sociales
con sus bromas, y divertir al rey y a sus sefiores burldndose de ellos. No
obstante, no siempre se trataba de simples payasadas para distraer, ya que el
bufon también asumia las funciones de consejero del monarca. Mediante el
humor, podia influir en las decisiones de los poderosos. Uno de los mas
célebres bufones de corte fue sin duda Triboulet, al servicio del rey
Francisco I. Conocido por su ingenio y su capacidad de réplica, Triboulet
inspir6 a Victor Hugo para el personaje principal de su obra de teatro E/ rey
se divierte. Mas tarde, Giuseppe Verdi se valid de este personaje en su Opera
Rigoletto. Fue Luis XIV —de quien no se sabe si tenia poco sentido del
humor o si tenia cuentas pendientes con el buféon— quien termind con la
tradicion de los bufones en la corte del rey. En todo caso, con esta decision
mostrd que no apreciaba mucho las bufonadas.

De la risa rabelesiana al humor filoséfico y elitista

Durante el Renacimiento, como muestra la obra de Francois Rabelais (siglo
xvI), la risa expresa el placer reconocido, el bueno humor, la alegria de
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vivir. Todo ello vino acompafiado de la aceptacion de los placeres
sensoriales, los atracones, el vino y la sexualidad. Francois Rabelais, de
quien hay que decir que no sélo era médico sino también sacerdote,
preconizo los beneficios de la risa como si fuera un don precioso. Afirmo
que «la risa es lo propio del hombrey, al situarse abiertamente en la linea de
la tesis de Aristoteles, que dijo que el hombre es el tnico animal dotado de
la risa.

Hay que recordar que si bien la obra de Frangois Rabelais encanta a
nuestros contemporaneos, en su ¢época escandalizd. Rabelais se valia
voluntariamente de la provocacion y sus libros fueron prohibidos por
subversivos y obscenos. Hay que preguntarse, pues, por el caracter relativo
de la obscenidad en el humor. ;Se puede considerar que Francois Rabelais
era siempre obsceno? La obscenidad es para algunos un escollo para las
bromas que, al volverse groseras y licenciosas, parecen llegar al limite del
humor. Entonces, ;hasta donde resulta gracioso lo obsceno? Todo depende
de los contextos y los puntos de vista. Los bufones podian mostrarse
atrevidos y escatologicos, y hacian reir porque su funcion era la de la burla,
a menudo mediante el pastiche y la caricatura. En cuanto a Frangois
Rabelais, podemos considerar que elevo la obscenidad a arte, mediante la
exageracion humoristica a ultranza de la descripcion de atrocidades. El
llamaba a este procedimiento lo Aorrifico. Ya volveremos a ocuparnos de
esto mas adelante. Pero recordemos que, aparte de cualquier broma
licenciosa, el mero hecho de reir les puede parecer obsceno a personas que
no aceptan que alguien se entregue a los placeres del humor, sea cual sea el
modo en que se expresen.

A partir del Renacimiento, ciertos fildsofos llamados humanistas y también
algunos moralistas empezaron a conceptualizar las formas de la risa y de la
diversion. Del mismo modo que los antiguos griegos y luego los tedlogos
cristianos legislaron sobre el buen o mal uso de la risa, los filésofos
intentaron circunscribir el humor a un contexto virtuoso. Propusieron la
distincion entre las formas de reir consideradas socialmente apropiadas y
las inapropiadas.

En el siglo xvii, Thomas Hobbes?* contribuy6 a completar la antigua teoria
del llamado «humor de superioridad». Escribi6 sobre la risa, esa extrafia
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pasion: «Aun vemos a hombres reirse de las debilidades de otros porque
imaginan que los defectos de éstos indican mejor sus propias virtudesy.
Luego afiade: «En efecto, ;no es una forma de confirmar la buena opinioén
que tenemos de nosotros mismos comparar nuestras virtudes con las
debilidades o las absurdidades de otros?». Este filosofo analiz6 y denuncio
el triunfo del narcisismo del que rie sobre el que se convierte en objeto de
burla. Podriamos decir que, implicitamente, alude a un mecanismo de
proteccion y de revalorizacion de los que rien. En efecto, desde este punto
de vista, reirnos de nuestros semejantes nos permite sentirnos mas
confiados y reforzar nuestra propia estima. Pero Thomas Hobbes, como
pensador moralista, subraya que este tipo de humor muestra también la
pequeiiez y la arrogancia de las personas. De todo ello deduce lo siguiente:
«Podiamos decir que la pasion de la risa es un movimiento subito de la
vanidad producido por la concepcion repentina de alguna virtud personal,
comparada a una debilidad que vemos en ese momento en los otros o que
nosotros antes teniamos». La tesis de la superioridad sostiene que nos
divierte aquello que nos parece despreciable, pequefio y no amenazador.
Pero sobre todo reimos porque nos sentimos superiores al objeto risible y
que creemos dominar. Reimos no solamente de alguien, sino a expensas de
alguien que se presenta como inferior a nosotros, lo cual equivale a
encontrar una compensacion simbolica a nuestras carencias y nuestras
debilidades, y esto tiende a revalorizarnos.

Rene¢ Descartes (siglo xvir) también se apunto a la tesis de la desconfianza
hacia la risa, considerada negativa cuando resulta de denigrar a otro. En el
Tratado de las pasiones del alma,® invita a distinguir entre la risa que
resulta de la alegria y la basada en la burla del otro. Para ¢€l, todas las
pasiones se reducen a la combinacion de seis dimensiones primitivas:
admiracion, amor, odio, deseo, tristeza y alegria. Podemos ver que este
pensador tan serio se mostraba, en definitiva, decididamente optimista
respecto a las cualidades de los hombres, ya que consideraba que todo ser
humano puede valerse de las pasiones dominandolas. Escribio: «No hay
alma tan débil que no pueda, bien conducida, adquirir el poder absoluto
sobre sus pasiones». Para René Descartes, esta posible libertad, o libre
albedrio, hace del hombre un ser moral. De acuerdo con esta logica, hizo un
llamamiento a moderar la risa producto del odio o del menosprecio de otros,

mientras que consideraba deseable la alegria sana y moderada.
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En la misma linea, Baruch Spinoza (siglo xvir) también opinaba que la risa
puede ser algo placentero y beneficioso para el hombre, a condicion de que
se asocie con la broma sana y se desmarque de la burla. Para este autor, es
algo reconfortante «de lo que todo el mundo puede valerse sin dafiar a
nadie». Y preciso: «Ya que la risa, como también la broma, son pura
alegria; y, por consiguiente, a condiciébn de que no sea excesiva, es algo
bueno por si mismo».2¢ Por lo tanto, el humor Unicamente participa de la
elevacion del alma si se distingue claramente del escarnio y de la
agresividad. Desde el punto de vista de Spinoza, la risa benevolente
asociada a la alegria pura conduce a la elevacion del ser: «Cuanto mayor es
la alegria que nos invade, mas nos acercamos a una perfeccion mayor, es
decir, que es algo muy necesario puesto que participamos de la naturaleza
divinay.

De forma mas general, las formas de lo comico que provocan hilaridad y un
humor alegre se asociaban a menudo con la mente y la inteligencia. El
cardenal Richelieu era conocido por ser un gran bromista. Hacia concursos
de chistes con otras personalidades de la corte de Luis XIII. Se dice que
siempre ganaba los concursos y que presentaba modestamente este hecho
como prueba de su gran inteligencia, que era, sin lugar a dudas, muy
superior a la de los demas.

Durante la Ilustracidn, para diferenciar las expresiones aceptables de la risa
de sus formas consideradas vulgares, en los salones filoséficos ciertos
pensadores retomaron el término «humor» que se estaba imponiendo en
Inglaterra, pero le atribuyeron un significado limitado y especializado.
Propusieron diferenciar este concepto de los otros fendmenos de lo comico,
como el chiste, la comedia, la satira o incluso la burla. La palabra «humory,
que seguia siendo un término culto, se utilizaba entonces exclusivamente
para hacer referencia a una diversion compasiva o empatica, producto de
bromas y de caracteristicas mentales sutiles. Se referia a formas de humor
que seguian estando en los limites aceptables de la tolerancia y la
benevolencia. Desde este punto de vista, el humor no debia originarse de
forma inapropiada —como en el sarcasmo o la satira— y excluia todas las
formas crueles de bromas hechas a expensas de otros. Estos filosofos
intentaron separar del humor las formas comicas que consistian en
ridiculizar las imperfecciones de la gente y las debilidades de la naturaleza
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humana mediante métodos denigrantes, cosa que, no obstante, es la fuente
de risa mas habitual. También fueron condenadas las bromas demasiado
crudas, las ocurrencias groseras y el humor escatologico. En cambio, se
enaltecian las formas de diversiones decentes y no hostiles, como las
ocurrencias benevolentes.

Podemos ver que, implicitamente, esta aproximacion al humor a veces
llamada «filosofica» tendia a marcar las fronteras entre, por un lado, la risa
popular vista como algo grosero y malévolo, y, por otro, la risa refinada
supuestamente sutil privilegio exclusivo de las élites aristocraticas e
intelectuales. Para estas ultimas, el humor aceptable era también el que
correspondia a la idea de no tomarse demasiado en serio y ser capaz de
reirse de uno mismo. Rapidamente, la burla de uno mismo, que supone
echarse una mirada distanciada, llegd a ser vista como la mejor expresion
de esta distancia filos6fica que se debia conseguir para tener un humor
refinado y noble. Esta idea del humor se inscribia en la influencia britanica
de la época. En Inglaterra,®? durante la era victoriana (siglo x1x), el sentido
del humor, entendido bajo este significado restringido, se convirtié en una
calidad caracteristica del gentleman bien educado, igual que el sentido
comun o la tolerancia. El gentleman debia, por lo tanto, ser divertido, pero
de una forma sutil, refinada e intelectual, lo cual era una forma de
distinguirse del resto del pueblo.

No obstante, en el marco de la controversia sobre el humor educado y
benevolente, hay que precisar que en Francia, hasta finales del siglo x1x, era
aceptable socialmente reirse de individuos desdichados, deformes o
enfermos mentales. De forma mas general, el intercambio de burlas o
sarcasmos ad hominem era una forma extendida de interaccion social de
moda en una poblacidon poco preocupada por ser empatica y respetuosa.
Con sus escritos satiricos, bufonescos y voluntariamente subidos de tono,
Frangois Rabelais fue un ejemplo de los mas ilustres de esta corriente. Sin
embargo, tuvo que batallar contra los censores, ya que sus libros fueron
prohibidos y tuvieron que editarse bajo nombres falsos.

Bajo la influencia de los movimientos filoséficos llamados «humanistas» —
que surgieron durante el siglo xviii—, las formas provocadoras y socarronas
del humor fueron consideradas vulgares y de mal gusto. Sin embargo, hay

40



que reconocer que de forma general persistieron durante siglos, mostrando
su irreverencia bajo distintas formas, incluso en los escritos de autores
célebres, algunos de los cuales se convirtieron en clasicos.

Lo comico en Moliere, Cervantes y otros

La distincion entre la alegria absoluta vinculada a la empatia y la risa
producto de la burla conduce a un cuestionamiento mas amplio de las
distintas manifestaciones de lo comico: teatro, panfletos y novelas. El tono
de las obras de Moli¢re ha sido analizado e incluso a veces criticado bajo
este punto de vista. A esta forma de comicidad se le ha reprochado que
incitara a una alegria malévola, ya que invita a burlarse de personajes
ridiculizados, de los que uno se mofa a placer. Efectivamente, a menudo en
Moliére se trata de «reirse de», mas que de «reir con». Al menos por lo que
respecta a los personajes ridiculizados, maltratados y expuestos a la burla
para hacer reir al publico. También se ha reflexionado acerca del humor
especifico de las obras de William Shakespeare que, desde el otro lado del
canal de la Mancha, exhibia un humor libre y mordaz, pero considerado
como mas sutil. Parece, por tanto, que las formas de lo comico
shakesperianas eran mejor vistas por los criticos de la época, ya que su
humor era menos burlon que el de Moliere.

En la literatura novelesca, entre los escritos comicos que marcaron €poca,
una de las obras mas originales es, sin duda, El ingenioso hidalgo Don
Quijote de la Mancha, de Miguel de Cervantes. Este famoso relato
parodico, publicado a principios del siglo xvii, relata la epopeya imaginaria
de un caballero barroco y ridiculiza la caballeria. De hecho, el objetivo del
autor era denunciar de forma mas global las costumbres de la sociedad
espafiola de la época. En efecto, esta novela picaresca contiene una satira
social con el pretexto de relatar las aventuras del excéntrico personaje de
Don Quijote. Este gentilhombre idealista y un poco loco se cree un
justiciero que defiende a los oprimidos y dedica sus aventuras a su
prometida, Dulcinea. Es cierto que este célebre relato divierte al lector con
fantasias de combate contra seres amenazadores (molinos de viento
tomados por gigantes) surgidos de las alucinaciones del protagonista, pero
también contiene una critica social. En esta obra, Sancho Panza, el fiel
servidor de Don Quijote —cuyo nombre da a entender que tan s6lo piensa
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en comer— lo acompafia. También ¢él participa de lo comico y de la satira
social; es un campesino inocente, pero lleno de sentido comun. La burla y la
broma estdn muy presentes en la obra original de Cervantes, que rompia
con los escritos del pasado, habitualmente mas serios, y es por este motivo
que se considera una novela moderna, sobre todo gracias al uso satirico del
humor.

Un poco mas tarde, en el siglo xvii, en las obras de Voltaire podemos
encontrar frecuentemente el uso de la burla en el marco de una reflexion
social. El filosofo apoyaba diversas formas de humor desde una perspectiva
bastante abierta que se alejaba de las consideraciones restrictivas sobre la
agresividad o el triunfo del narcisismo. En general, este autor bromista veia
la diversion y la risa ante todo como emociones agradables. Se le atribuye
esta frase: «Decidi ser feliz porque es bueno para la salud». Voltaire mostro
en numerosos escritos sus cualidades humoristicas, con obras satiricas muy
conocidas. Entre estas obras, podemos citar el imprescindible cuento
filosofico Candido o el optimismo (1759), en la que la omnipresente ironia
se usa para denunciar la intolerancia, las injusticias y también para burlarse
del fanatismo religioso.

En esta misma época, los escritos de Denis Diderot también fueron
ejercicios humoristicos en los que el lector estaba invitado a unirse a la
diversion del autor. Es el caso de obras como Jacques el fatalista y su
maestro o El sobrino de Rameau (obras pdstumas), en las que encontramos
muy presente esta forma de burla critica. Pero pasa lo mismo en muchos
otros textos en los que el creador de la Enciclopedia se divertia maltratando
al catolicismo y declarando su ateismo, a pesar de haber sido ¢l mismo
sacerdote. Como muchos otros escritores que se convirtieron luego en
autores de clasicos de la literatura, Denis Diderot fue victima de la censura
de su época y conocio los placeres de una temporada entre rejas.

La satira para denunciar las injusticias: Twain, Dickens, Zola, Hugo

Durante el siglo xix, el humor se emple6 ampliamente para la critica social
y a veces también fue el medio para combatir el exceso de autoridad, las
desigualdades de la sociedad o incluso para presentar estudios de las
costumbres, por ejemplo, ridiculizando las ambiciones de poder o de gloria
de los individuos poderosos o miserables. Con este objetivo, muchos
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autores escribieron textos parodicos que se situan implicita o explicitamente
en la linea de la obra de Cervantes. Estos escritos se valieron de lo comico
para llegar mejor al publico y sensibilizar a los lectores sobre las causas
sociales que defendian. Entre las mas célebres, podemos citar las obras del
autor americano Mark Twain, con las aventuras del huérfano Tom Sawyer o
las de Huckleberry Finn, cuyos personajes se convirtieron en simbolos de la
juventud libre, espabilada y bromista. También pasdé lo mismo con el
britanico Charles Dickens y sus Pickwick Papers. La primera novela del
escritor celebra las virtudes del aprendizaje mediante los desafios de la
vida, y narra las aventuras y desaventuras de los protagonistas en un tono
comico. Pero el mas conocido de estos escritos es, por supuesto, el que
narra las aventuras de David Copperfield. Se trata de una novela
emocionante y divertida, a menudo considerada autobiografica, puesto que
parece estar muy inspirada en la vida del propio Dickens. Ademads, también
esta escrito en primera persona.

Mark Twain y Charles Dickens (uno britanico y el otro norteamericano) son
dos escritores que tienen en comun el haber utilizado las virtudes de lo
comico y de la satira para defender a las clases sociales desfavorecidas, y
mas concretamente la causa de los nifios necesitados.

En Francia, la literatura del siglo x1x contiene todo un filéon de autores que
usaron el humor para denunciar las derivas de la sociedad. La risa es algo
omnipresente en la obra de Emile Zola. La ironia ayuda a descifrar las
complejas relaciones humanas del pueblo y acompana a la inmersion en
estos contextos sociales a menudo populares, divirtiendo al lector, pero sin
burlarse de los protagonistas. Uno de los ejemplos mas notables de esto es
sin duda su novela La tierra, en la que el autor no duda en hacer un
llamamiento al humor bajo todas sus formas, incluso las escatologicas.

De forma muy diferente, Victor Hugo también se vali6 del humor en sus
obras. En sus diversos escritos, celebro las virtudes de la risa y de la alegria.
En uno de los poemas de La leyenda de los siglos, glorificd el humor como
un acto de libertad diciendo: «Sobre el hombre en la ignominia lanzaban su
dura alegria, sabiendo que es con la ironia que empieza la libertad».3®
Ademads, aunque muchas otras obras como las novelas Los miserables o
Nuestra Seriora de Paris presentan signos de humor, es sin duda en el
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poema Buen consejo a los amantes donde Hugo nos da ejemplo de un
humor tipicamente suyo. En efecto, este poema contiene un humor negro
(antes de que este concepto existiera) bastante sutil, con el personaje del
ogro que, al final y por holgazaneria, se come al hijo del hada de quien
estaba enamorado. El autor termina con esta célebre sentencia irdnica:
«jQuien quiera gustar, que no se coma al hijo de la madre a la que ama!».

Durante el siglo x1x, durante la época llamada romantica, el humor popular
se manifestd también mediante la caricatura politica o social, cuyas virtudes
comicas celebro Charles Baudelaire en su texto Sobre la esencia de la
risa.2 En este escrito, Baudelaire negd que lo cdmico sea condenable por
ser privilegio de los locos. Reivindico la existencia de un hAumor absoluto
causado por lo grotesco y que, segiin €l, era la marca, no de la superioridad
del hombre sobre el hombre, sino de su superioridad sobre la naturaleza.
Segin Charles Baudelaire, lo grotesco es una «creacion fabulosa» que
domina lo comico. Para este poeta, el placer humoristico romantico atina la
provocaciéon con lo comico y lo sublime. En su ensayo, también nos
recuerda que si, ante el sufrimiento, el hombre puede verter lagrimas para
lavar sus penas, «con la risa a veces calma a su corazény. Estos
planteamientos podrian ilustrar una aproximacion psicoanalitica al humor
como mecanismo de defensa y también seria posible relacionarlos con el
modelo del proceso de resiliencia.

Las caricaturas politicas y las ilustraciones humoristicas que abundan en los
periodicos franceses y en muchos otros paises occidentales muestran la
persistencia de la tradicion de lo grotesco, sean cuales sean las censuras del
momento. Ademds, hay que recordar que las caricaturas también se
extendieron a través de las marionetas humoristicas y en las letras de las
canciones populares. En estas ultimas, el repertorio satirico, que se inscribe
en la tradicién de los trovadores, fue una forma de expresion popular que
florecid hasta mediados del siglo xx, en Francia. Més tarde, esta modalidad
de humor se redujo mucho, sin por ello desaparecer por completo. En
cuanto a las marionetas parddicas, siguen gustando en este siglo xxi,
aunque a veces causen temor.

Hacia el humor contemporaneo
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Desde finales del siglo xx, la palabra «humor», ya sea utilizada por el
profano o por el especialista, por lo general ha perdido su significado
restringido, y ha evolucionado para adoptar un sentido mas amplio que
engloba todos los fendmenos relacionados con los efectos cdédmicos
provocadores de la risa o la sonrisa. En psicologia, por ejemplo, el humor
son todas las actividades comicas que pueden causar diversion.2 Esto puede
referirse tanto a bromas y juegos de palabras, espectaculos escénicos
(sketches, comedias), peliculas comicas, series de television y publicidad, o
bien a la satira social y politica que emplea la burla bajo distintas formas
(mimica, marionetas, canciones, cronicas radiofénicas), también
caricaturas, dibujos humoristicos e historietas graficas.

En esta acepcion general, el humor incluye hoy dia dimensiones agresivas y
hostiles, no solo los aspectos benevolentes de la tradicion filosofica y
aristocratica. Esto no impide que la perspectiva psicologica actual tome en
consideracion las diferencias entre formas de humor con intenciones
hostiles y otras formas que se consideran mas adaptadas socialmente, para
estudiar sus resortes y efectos.

Sin embargo, de forma global, la perspectiva dicotomica del buen y el mal
uso del humor parece persistir recurrentemente en el mundo
contemporaneo. Entonces, la propension tan insistente a enaltecer un humor
alegre, festivo y decente, que no se deberia confundir con las formas de
diversion propias de la satira y la denigracion del projimo, ;habria que
entenderla desde una optica moralizadora?

En los paises occidentales, la tendencia a distinguir entre un humor
adaptado socialmente y un humor inadaptado parece muy anclada en la
tradicion judeocristiana. Esta tendencia de querer distinguir el bien y el mal
entre las expresiones del humor y prohibir la risa ad hominem se inscribe en
la tradicidon de la historia moral y espiritual. Y parece seguir estando muy
presente en la sociedad. No obstante, esta distincion es una ilusion en la
realidad del campo humoristico y de las relaciones sociales, que revela que
lo que hace reir, sonreir y participa del humor incluye aspectos
benevolentes, pero también aspectos agresivos y provocadores. Charles R.
Gruner,2l en su teoria del humor como juego, mostrd que la denigracion
vinculada al llamado humor de superioridad es comin y universal entre las
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diversiones de los seres humanos, sean cuales sean sus culturas y
sociedades. Parece que lo que hace reir a todos los pueblos y se encuentra
en la mayor parte de las historias divertidas, asi como en las distintas
formas de lo comico, se basa sobre todo en el principio de superioridad, que
es mas o menos explicito en funcion de las modalidades de expresion del
humor. Dejando de lado las expresiones de vanidad y las consideraciones
moralistas, hay que reconocer que las formas de humor agresivas u
ofensivas pueden proteger a los sujetos canalizando o desviando las fuentes
de la angustia.

Ademés, hay que precisar que la ironia no es necesariamente
malintencionada o denigrante, contrariamente al uso algo desviado del
término respecto a su significado inicial. La ironia, por definicidon, implica
un posicionamiento que contrasta con lo comun en una situacion, como, por
ejemplo, cuando alguien dice «jQué buen dia!», aunque haga frio y llueva.
Esta actitud humoristica se apoya a menudo en el uso de la hipérbole; dicho
de otro modo, produce el efecto comico mediante la exageracion. De modo
que es falso decir que el humor es el amor y la ironia el desprecio. Aunque
haya formas mordaces y agresivas de la ironia, no todas son
sistematicamente hostiles y descalificadoras. A veces, lo que predomina es
la ocurrencia ingeniosa, con una denigracion ligera que queda atenuada por
la finura del uso del lenguaje. Dicen que Jean Cocteau, tras haber asistido a
la larga representacion de Le soulier de satin de Paul Claudel (esta obra
puede durar once horas), hizo este comentario irdnico: «jSuerte que no ha
escrito la continuacion!».

En su acepcidon contemporanea, el campo del humor es muy amplio. Sus
delimitaciones fluctuantes muestran que los mecanismos de lo comico son
dificiles de definir. Ademas, las modalidades de la expresion humoristica
son diversas y pueden variar en funcidén de los actores y de los contextos
sociopoliticos en los que aparecen.
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3. El humor libre y sus limites
(Es el humor un lenguaje universal?

Un sintecho esboza una sonrisa desdentada mientras sostiene un carton en
el que estd escrito: «No voy a mentirles, necesito una buena cerveza...».
Otro escribe: «1 euro, yes you can!». Y otro: «Necesito gasolina para mi
Porsche». Estos mensajes estan destinados a atraer la atencion de los
transeuntes y a incitarlos a la caridad. Damos mas a un mendigo sonriente o
que nos hace reir que a otro que parece triste y desesperado. En efecto, el
humor permite crear una interaccion positiva e inicia un intercambio social
constructivo al crear un clima de complicidad entre las personas que sin ¢l
se ignorarian mutuamente.

Como decia el dibujante Georges Wolinski: «El humor es el camino mas
corto entre una persona y otra». Efectivamente, compartir una broma a
menudo crea un vinculo entre personas que se encuentran. No obstante, no
hay nada mas dificil de traducir que el humor, ya que hace referencia a una
cultura y depende de una lengua y de sus especificidades. Los juegos de
palabras y los calambures pertenecen a una lengua y no pueden ser
transcritos palabra por palabra sin perder su caricter divertido. Ademas,
ciertas alusiones con connotaciones culturales so6lo hacen reir a quienes las
conocen o las reconocen en las referencias que a veces se evocan de forma
implicita. Asi, podemos considerar que existe una etnicidad del humor, en
la medida en que algunas de sus manifestaciones son singulares y
caracteristicas de ciertos grupos humanos. En estos contextos culturalmente
marcados, el humor no siempre une a los hombres y a veces algunas de sus
especificidades pueden contribuir incluso a marcar las diferencias, llegando
a excluir a ciertas personas.

Sin embargo, por el contrario, podemos observar una solidaridad
transcultural entre quienes se rien. Compartir el humor es algo que también
ocurre entre los comicos y los humoristas profesionales contemporaneos
que, venidos de todas partes, superan las fronteras sociales y €tnicas para
construir las bases de un humor intercultural, o incluso universal (ejemplo
de ello son los numerosos festivales internacionales de humor).
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Ademas, si bien ciertas expresiones del humor sélo cobran sentido en un
contexto sociocultural determinado, otras son comunes a todas las
sociedades humanas. Es el caso de las mimicas faciales y del gesto,
ingrediente principal del éxito de las peliculas mudas de los origenes del
cine, que no requerian traduccidon alguna para ser entendidas por todo el
mundo. Las peliculas de Buster Keaton o de Charlie Chaplin no necesitaron
subtitulos ni explicaciones para hacer reir a todo el planeta. Mas tarde, las
peliculas de Jacques Tati —que sin ser mudas siguen basandose sobre todo
en efectos de sonido— representan un humor basado en situaciones que
también corresponde a un lenguaje universal.

En la misma linea, podemos mencionar producciones mas recientes, como
las de Rowan Atkinson con su personaje Mr. Bean, que se expresa mediante
muecas. No necesita traduccion para hacer reir. Pasa algo parecido con el
reciente éxito de la pelicula The Artist,2 una comedia homenaje a los filmes
mudos. Hay muchas producciones artisticas que demuestran la
universalidad de muchas expresiones del humor y de la pantomima.

El contexto social y cultural anade diferencias especificas y sensibilidades
originales que a veces explican que lo que hace reir a un grupo de personas
deje a otro indiferente. Pero todos compartimos temas universales. Los mas
comunes son los que tratan explicita o implicitamente de las cuestiones
fundamentales que nos conciernen a todos. ;De donde vengo? ;Qué sentido
tiene la vida? El humor es una forma de hacer mas soportable la existencia
a falta de respuestas absolutas a las cuestiones existenciales. Es una forma
de proteccion frente a la conciencia de nuestra condicion mortal.

A veces el humor trata sobre banalidades, pero también sobre todo aquello
que puede darnos miedo y generar angustia, por ejemplo: el amor, el sexo,
la miseria, la vejez y la muerte. De hecho, a menudo las historias divertidas
van ligadas a historias tristes, ya que las personas recurren a sus miedos,
temores y angustias para alimentar las bromas que circulan y las
producciones comicas. Esto demuestra también el estrecho vinculo que
existe entre el humor y la tristeza. Como decia Boris Vian, a quien no le
faltaba el humor a pesar de la enfermedad que lo invalidaba: «El humor es
la educacion de la desesperaciony.

Devos y la razon del mas loco
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Entre las expresiones coOmicas universales, se encuentra la pantomima. En
su juventud, Raymond Devos, conocido por sus juegos po¢ticos de palabras
y por su sutil manipulacion de lo absurdo mediante el lenguaje de lo
cotidiano, empezo su carrera con el arte de la mimica. Durante la Segunda
Guerra Mundial, obligado a trabajar para los alemanes en el Servicio de
Trabajo Obligatorio (STO), se encontré con muchas personas de diferentes
paises de Europa. Al no hablar la misma lengua, ;cdmo podian comunicarse
sino mediante gestos? Raymond Devos explicé de qué modo us6 entonces
el lenguaje universal de la mimica para divertir —a pesar de las dificiles
condiciones— a los compaferos de todas las nacionalidades que
compartieron su suerte.

Mas tarde, se convirtid en un artista comico francéfono que alcanz6 la fama
por su original trabajo sobre la lengua. Manipulaba brillantemente la poesia
del absurdo, haciendo malabares con las palabras, el sinsentido y la burla.
Raymond Devos tenia la habilidad de discernir al instante los aspectos
insolitos del lenguaje cotidiano. «Si podemos encontrar menos que nada,
este nada ya vale algo»,® decia en un sketch. Este original artista desarrollo
una vision muy particular del mundo, a la vez falsamente inocente, sensible
y poética. Sabia captar lo divertido en las situaciones corrientes de la vida al
mostrar el absurdo a través de los juegos de palabras y recurriendo a la
imaginacion. «He prestado mi oido a un sordo, jpero esto no ha servido
para que oiga mejor!». Muchos de sus skefches son notables, pero uno de
ellos aparece como el summum del absurdo. Es aquel en el que trata de la
cuestion altamente filosofica de un trozo de madera y del infinito: «Si
rompes un trozo de madera en dos, aun hay dos trozos, uno en cada lado...»
y asi sucesivamente.

Cuando se le preguntaba sobre sus elecciones de temas para las bromas,*
afirmaba: «jSolo se divierte a la gente con las cosas que les preocupan!».
Pero también recordaba que los humoristas usan sus angustias personales
declarando, como si invocara sus propios miedos: «Cuando nos reimos de
algo, deja ser peligroso».

Nacido en una familia acomodada que se arruind répidamente, el joven
Raymond Devos tuvo que terminar sus estudios precozmente, circunstancia
que le hizo sufrir. Pero también supo reirse de ello: «He conseguido
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suspender todos mis examenes», decia burlon. Respecto a la desgracia de su
familia y de su juventud durante la guerra (tenia 18 afios en 1940), contaba
que pasd hambre. Sin duda, hay que entender eso, en parte, de forma
metaforica, pero las privaciones y la amenaza de la miseria seguro que
formaban parte de sus preocupaciones y aparecieron en sus temas cOmicos.
Como otros artistas que se nutren de sus historias traumaticas, supo hacer
de ello una creacion artistica. Durante sus sketches, a pequeias pinceladas,
iba destilando algo de sus preocupaciones personales que escondia detras de
la burla y lo absurdo. Para llegar mejor a la sensibilidad de todos, decia:
«jLa razdn del mas loco siempre es la mejor!».

El humor vinculo y la afiliacion social

El humor se puede concebir como un estado que corresponde a la alegria de
vivir, al jabilo o a una actitud divertida para con la vida en general. Puede
expresarse mediante una mirada divertida sobre uno mismo, que consiste en
no tomarse en serio. Pero normalmente reimos y bromeamos en presencia
de otros. Casi siempre el humor se desarrolla en un contexto interpersonal.
El fendmeno del humor puede entenderse como algo que se inscribe en la
relacion con el otro, el grupo y la comunidad humana. Supone un poderoso
factor de sociabilidad y se puede tratar a partir de sus funciones sociales de
relacion y de comunicacion.

El humor es un vector importante en la construccion de los vinculos
sociales y de la cohesion grupal. Puede dirigirse a la colectividad y crear
vinculos en una comunidad humana, de forma pasajera o permanente. El
uso de la burla es una forma privilegiada de intercambio en todos los grupos
sociales, sean de amistad, profesionales® o comunitarios. Varios trabajos
han demostrado la importancia del humor en el contexto de los grupos
constituidos, sobre todo en los grupos en formacion,® lo cual subraya sus
funciones de pacificacion de las relaciones sociales. Reir juntos y compartir
el placer de la alegria permite regular las tensiones y consolidar la cohesion
del grupo.

No obstante, a nivel personal, un individuo que practique el humor en un
contexto social también puede tener como objetivo (implicito o explicito)
seducir a los otros miembros del grupo y buscar de esta forma un modo de
afiliacion. El atractivo social del humor es tal que a veces responde mas
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bien a una busqueda afectiva, muy importante en ciertos sujetos que se ven
empujados por el imperativo de seducir y de ser reconocidos socialmente o
afectivamente. Mediante la seduccion socioafectiva, ciertas personas
buscan, conscientemente o no, una forma de ser aceptados por sus iguales
en el seno de la comunidad. Asi, el humor se convierte en un instrumento
de afiliacion social. El sujeto en busqueda de reconocimiento se vale de la
burla y de los mecanismos de lo comico para caer en gracia a los otros o
buscar su aprobacion. Puede bromear, contar chistes o jugar con el registro
de la autoparodia para que se rian de ¢€l.

Desde el punto de vista relacional, el humor se puede entender como un
comportamiento ladico e intencional por parte de una persona que tiene
como objetivo divertir e influir en otras personas, ya se trate de individuos o
grupos. Los objetivos pueden ser caer en gracia a los que escuchan,
seducirlos, mostrarse atractivo, pero también a veces manipularlos. En los
nifios y los sujetos jovenes, hacer reir a las personas de su entorno (padres,
educadores) permite a veces evitar un castigo o atenuar una sancion
desviando la agresividad.

A veces, las actitudes humoristicas pueden contribuir a la cohesion de un
grupo al excluir a otras personas, es decir, mediante el fenomeno del chivo
expiatorio. Los que rien se solidarizan en torno a un mismo objeto de burla
(personas, comunidades, etcétera) que los une a sus expensas. Este
fenomeno es observable en comunidades ideoldgicas de todo tipo.

Los enfoques psicosociologicos nos dan las claves para entender los
aspectos contextuales e interindividuales que interaccionan en el humor, las
especificidades ligadas a la cultura o incluso a los géneros. Estas
contribuyen al analisis de los diferentes estilos de humor y subrayan su
papel en la comunicacion, la construccion de vinculos sociales y la
cohesion grupal, o incluso las diferencias entre hombres y mujeres. Varios
estudios han demostrado que la sensibilidad al humor y su atractivo social
muestran diferencias entre hombres y mujeres. Ademads, algunas bromas o
formas de humor son consideradas como chocantes o dificilmente
aceptables si provienen de mujeres (como la escatologia o el humor negro),
haciendo referencia a criterios sociales que a menudo permanecen
implicitos.
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Por otro lado, tener sentido del humor también significa entender o apreciar
el humor de un tercero. Nos ponemos entonces en la posicion del publico,
pero también de complice de la broma o de la ocurrencia del humorista,
cuando, en estos casos, podemos ser nosotros mismos los protagonistas de
la broma, esta vez adoptando la posicion de emisores del humor. De todas
formas, el humorista ocasional y también el profesional necesitan que su
performance sea apreciada para que su humor exista. Necesita el
reconocimiento y el sentido del humor de un publico. Si lo comico existe,
es porque la gente entra en el juego, tiene ganas de reirse. El humor
requiere la complicidad de un tercero que pueda validar mediante la risa o
la sonrisa el efecto humoristico. El emisor debe obtener una respuesta, una
confirmacion por parte del ptublico que no es un simple receptor, ya que se
convierte en complice y actor al participar en el proceso del humor.
Podemos decir que el humor nace de una transaccidn interactiva entre dos
polos que se exaltan mutuamente.

El humor requiere, pues, la complicidad del otro; un compinche, que pueda
validar el efecto humoristico esperado. No obstante, a veces surge en
ausencia de un interlocutor identificado en el mundo real. EI humor parece
apoyarse entonces en el mero placer de hacer un juego de palabras y revela
aparentemente un placer solitario que puede parecer autotélico. Pero, si se
observa mas detenidamente, podemos ver que el humor siempre incluye una
relacion con un tercero, aunque esté ausente. Se dirige a alguien interior,
mediante la fantasia de lo imaginario. De hecho, el humor siempre necesita
el vinculo con el otro, ya sea un destinatario interior o un interlocutor
imaginario. Puede tratarse de un pariente, un ancestro, un sujeto que vive en
nosotros, a veces un doble proyectado en la realidad interna. Pero el humor
también se dirige siempre, y quizds en primer lugar, al nifio que todos
llevamos dentro.

Deseabilidad social y del humor en funcion del sexo

De forma general, en la cultura occidental contempordnea, el sentido del
humor corresponde a una caracteristica de la personalidad asociada a una
variedad de consecuencias supuestamente agradables. El humor en un
individuo es visto como una de las cualidades principales del atractivo
social. La mayor parte de las personas quisieran tener sentido del humor y
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dicen preferir a las personas que lo tienen como amigos o para sus
relaciones sociales o amorosas. Distintas teorias se han propuesto explicar
de qué modo el humor puede influir de forma positiva en el bienestar y
algunos dicen que mejora la salud fisica, mental*? y social, o incluso que
alarga la vida. Algunos estudios han demostrado que el humor participa en
el refuerzo de las competencias para la resistencia frente al estrés en los
nifios® y en los adultos.

Esta habilidad se desarrolla durante las interacciones relacionales y
psicoafectivas con el entorno familiar y social. El humor se despliega y
puede mejorar con el tiempo, puede madurar con la edad.®2 Favorece la
construccion de una representacion positiva de uno mismo. En contextos
dafiinos, contribuye a mejorar las capacidades de adaptacion, por ejemplo,
al facilitar las interacciones sociales. Las personas que recurren a menudo a
intercambios humoristicos tienen fama de ser también creativas y
empaticas. Ciertos estudios indican que los individuos que tienen un gran
sentido del humor son considerados socialmente mas competentes por
otros.2? De todos modos, esto no significa que lo sean objetivamente, sino
que los demds los consideran subjetivamente poseedores de mejores
aptitudes sociales.

El humor se considera, pues, un atributo de personalidad altamente
valorado en el mundo social. Facilita los intercambios interpersonales al
permitir, por ejemplo, expresar las quejas o las insatisfacciones de un modo
socialmente aceptable. Sean hombres o mujeres, las personas que tienen
sentido del humor presentan globalmente una mayor deseabilidad social que
las personas serias. No obstante, si bien las personas divertidas son mas
apreciadas que las personas serias en el marco de las relaciones sociales, no
pasa lo mismo con el atractivo sexual. Los estudios de Geoffrey Miller2!
demuestran diferencias segun el género en el impacto del humor en las
elecciones amorosas. El humor en los hombres es una caracteristica
importante para las mujeres en su eleccion de compafiero amoroso o sexual,
pero no pasa lo mismo con los hombres. Mientras que a las mujeres les
gustan los hombres que las hacen reir, ellos no se sienten atraidos de forma
preferente por mujeres divertidas, sino por las que son sensibles a su humor.
Otras investigaciones®? apuntan en la misma direccion. Estos estudios
también han mostrado que las mujeres se sienten atraidas por hombres
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productores de humor, pero que no pasa lo mismo reciprocamente. Las
mujeres que crean humor no son elegidas como compafieras sexuales por
los hombres, aunque sean apreciadas en el marco de las relaciones sociales
o de amistad. Los hombres tienen de buen grado amigas divertidas, pero
este factor no es predominante en sus elecciones amorosas. De forma mas
general, las mujeres pueden ser atractivas socialmente porque tienen sentido
del humor (definido como una receptividad al humor de los otros) y no
porque produzcan ellas mismas humor.

Los estudios también demuestran una diferencia respecto a la produccion
del humor segtn el sexo. Los hombres lo producen con mas frecuencia que
las mujeres. Hacen uso muy habitualmente del humor en las relaciones de
seduccion hacia el otro sexo. Tienen tendencia a suscitarlo mas
particularmente en los grupos mixtos y practican la autoparodia, que es la
forma de humor mas atrayente para las mujeres. Geoffrey Miller formula la
hipotesis de que la seleccion natural, a lo largo de los siglos, podria haber
influido en el desarrollo del humor en los hombres en el marco de la
busqueda de una compafiera sexual. Segln esta hipotesis, debido a su
atractivo para el otro sexo, los hombres tenderian a desarrollar esta
caracteristica mas que las mujeres.

Algunos investigadores® han estudiado los vinculos entre las caracteristicas
de la personalidad y del humor. Las personas, hombres y mujeres, que
participaron en el estudio fueron invitados a asociar el humor a otras
caracteristicas de la personalidad. Los resultados de este estudio muestran
que las personas que practican el humor a menudo son consideradas menos
honestas, menos dignas de confianza y menos inteligentes que las otras.
Este ultimo punto cuestiona otras hipdtesis que vinculan el humor con una
inteligencia elevada.”* Podemos ver que, segln este estudio, parece que las
mujeres se sienten atraidas sexualmente por los hombres divertidos que las
entretienen, a pesar de considerarlos menos honestos y, a veces, menos
inteligentes que los hombres maés serios.

La frontera entre lo que se considera comico o no puede depender también
del sexo del que practica el humor. La sociedad no tiene las mismas
exigencias sociales para con hombres y mujeres por lo que respecta a las
expresiones de diversion. Podemos ver que hay cierto sexismo respecto al
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humor de las mujeres. Los limites de las formas de expresion de lo comico
parecen ser mas amplios para los hombres. La obscenidad, la escatologia,
pero también ciertas formas del humor negro, son menos aceptados cuando
vienen de una mujer que cuando lo hacen de un hombre. En efecto, ciertos
individuos (sobre todo hombres, pero no so6lo) no aprecian estas formas de
humor en las mujeres. Algunos llevan esta reticencia hasta el punto de
negar a las mujeres la posibilidad de jugar con el humor y no aceptan que
una mujer pueda hacer reir.

En consecuencia, algunas mujeres humoristas no son vistas como divertidas
y, a veces, son consideradas vulgares por parte de personas que no admiten
que una mujer pueda practicar el humor en todas sus formas. Esto puede
explicar que encontremos menos frecuentemente a personas famosas entre
las humoristas mujeres en comparacion con los humoristas hombres. De
forma general, en los intercambios cotidianos, podemos ver que la practica
de la autoparodia, tan atractiva en los hombres, lo es mucho menos en las
mujeres. Existe una desigualdad de género en el humor. No obstante, no
faltan entre los humoristas mujeres divertidas y con talento.

Los limites de lo «politicamente correcto»

Igual que Luis XIV puso fin a los bufones, hoy en dia las sociedades
contemporaneas ponen limite a las expresiones de lo comico. Las
sociedades humanas trazan fronteras a menudo cambiantes frente a los
dominios del humor que —en funcion de las culturas y los paises— debe
obedecer a las normas cambiantes de lo «politicamente correcto». A veces
al humor le resulta dificil integrarse en el perimetro de la mundializacion.
Pero, incluso en las sociedades democraticas, los humoristas o caricaturistas
pueden chocar con los limites de una sociedad que no acepta, o ya no
admite, ciertas impertinencias. Algunos  humoristas  franceses
contemporaneos han sido blanco de una censura directa o disimulada. Guy
Bedos quedo excluido de la television en algunos periodos de su recorrido
artistico, y Stéphane Guillon fue despedido tras unas cronicas radiofonicas
que fueron consideradas demasiado insolentes. De igual modo, otros
humoristas han sido procesados por sketches juzgados como irreverentes.

Un colectivo ha escrito una obra sobre la risa como instrumento de
subversion® que defiende el uso del humor como arma politica de
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desobediencia de, por ejemplo, los «activistas no violentos». Esta obra
milita en favor de la desobediencia mediante el humor poniendo de
manifiesto los beneficios del uso de la risa para recuperar el placer a través
de diferentes formas de transgresion humoristica y, de este modo,
reconquistar espacios de libertad y de empatia en el mundo social. Es una
iniciativa que parece muy simpatica y constructiva. No obstante, hay que
reconocer que esta misma arma puede estar al servicio de militantes con
intenciones muy diversas y no solo para un uso empatico y altruista.

Aunque podemos afirmar que la libertad de expresion es un valor de las
democracias avanzadas y que el humor es una de sus formas, no es menos
cierto que hay risas verdaderamente nocivas. En efecto, el humor mal
empleado puede ser fuente de malentendidos y de errores, pero también de
denigraciones voluntariamente odiosas. Entonces se convierte en un
instrumento dafiino, de desocializacion, en un arma de destruccion y de
conflicto, y deja de ser un vector de afiliacion y de cohesion. El humor
puede ser usado con intenciones realmente racistas o sexistas para
promover el odio. A menudo, las fronteras de lo que puede herir a una
persona, comunidad social o grupo étnico son dificiles de discernir.

Ademas, en ciertas personas, incluso sin una psicopatologia comprobada o
un sindrome autista, la ausencia de humor, hasta su rechazo, puede
corresponder a un posicionamiento cultural, ideologico o religioso.
Recordemos que ya entre los antiguos griegos habia corrientes de
pensamiento filosofico que defendian lo serio y rechazaban la risa. Segin
los estoicos, las personas no debian dejarse llevar por la risa, muestra de
vulgaridad y tonteria, que las alejaban del ideal de la ataraxia, o sea del
apaciguamiento que unicamente puede conseguirse mediante la ausencia de
trastornos y pasiones del alma. Desde este punto de vista, todo lo que puede
ser objeto de risa debia ser evitado, ya que se corria el riesgo de mostrar o
despertar las malas pasiones. Por lo tanto, para alguien que busque la paz y
la tranquilidad del alma, el humor, las bromas y los juegos de palabras
pueden ser considerados comportamientos chocantes o sulfurosos, incluso
envilecedores. No obstante, por supuesto, también hay excepciones
culturales notables. Por ejemplo, algunos sacerdotes budistas®® defienden la
risa y la alegria como una posible via de acceso al nirvana, o dicho de otro
modo, como algo que facilita alcanzar ese estado de beatitud o de paz
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interior. En los monjes tibetanos, en la linea del altimo Dalai Lama, la
alegria y el humor empatico (por supuesto) también son garantia de
felicidad.

Hoy en dia, entre los detractores de la hilaridad, la desconfianza hacia el
humor puede afectar a todas las formas de expresion o solamente a ciertos
ambitos especificos. Por ejemplo, hay personas que no aceptan burlas sobre
aspectos de una religion o ideologia, o contra ciertas personas o grupos
étnicos. No obstante, pueden reir y bromear en muchos otros ambitos, a
condiciéon de que las bromas respeten los limites de los temas que ellos
consideran como tabu. Desde este punto de vista, podemos sefalar que las
orientaciones politicas parecen introducir lineas de demarcaciéon entre los
temas de risa autorizados y los que estan prohibidos. Es posible reconocer
ambitos en los que la burla es politicamente correcta y las diferencias en
funcidn de las grandes orientaciones politicas de derechas o de izquierdas.
Investigadores como Don Nilsen y Alleen Nilsen®? estudiaron estas
diferencias. Establecieron que, de acuerdo con los valores de la derecha,
son poco apreciadas las bromas sobre el sexo, la religion, las partes del
cuerpo, o incluso las obscenidades o vulgaridades. Mientras que para los
partidarios de las izquierdas, no es bueno bromear sobre mujeres, gais,
minorias étnicas o incluso reirse de personas mayores o de personas con
discapacidad. Tenemos pues un humor de derechas y otro de izquierdas.

Alain Vaillant®® afirma: «No existe una risa mala. En la risa, la transgresion
es estructural. Incluso Devos actuaba en la transgresion, la del sentido
comun. La risa debe ser transgresora». En efecto, podemos considerar que
la esencia misma de lo comico es precisamente jugar con la transgresion y
la provocacion. No obstante, las formas del humor transgresor chocan a
veces con los marcos establecidos y con la censura social de lo
politicamente correcto, que determina lo que es considerado aceptable o no.
Pero lo que se considera correcto o no cambia en funcion de los contextos
socioambientales, politicos y culturales que pueden variar con el tiempo.
Todo ello sabiendo que desde siempre la censura, incluso la autocensura, ha
actuado en los ambitos de lo comico. Ciertos humoristas se esfuerzan en
permanecer dentro de los limites de un humor decente y de consenso,
mientras que otros practican la irreverencia y la provocacion. De hecho, a
menudo, las bromas juegan con los limites de la permisividad social y
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desbordan los ambitos considerados sensibles y susceptibles de perjudicar o
descalificar a las personas vulnerables o a comunidades concretas. Algunos
humoristas franceses, en la linea de Pierre Desproges y de Jean-Marc
Reiser, como Elie Semoun o Stéphane Guillon, basan su especificidad en la
agresividad de la expresion del humor que trata temas subversivos o
considerados tabt, relacionados con minorias €tnicas, personas enfermas o
discapacitadas. Que nadie se equivoque: para ellos se trata de denunciar el
racismo y el ostracismo, y no de burlarse de las personas vulnerables. No
obstante, la lectura que se hace de todo ello es a veces confusa.

Por otra parte, el humor de denigracion puede tener consecuencias
negativas cuando crea o alimenta estereotipos negativos sobre personas o
comunidades concretas, al reforzar a veces el racismo o la xenofobia. En
efecto, la fuerza del humor en la sociedad es tal que puede hacer tolerable la
expresion de las discriminaciones. El humor puede banalizar formas de
hostilidad y favorecer el ostracismo al normalizar comportamientos cuya
agresividad queda atenuada o escondida por el humor. A través del canal
humoristico, la malevolencia sexista o racista pueden parecer inofensivas
por ser divertidas. Asi, esta banalizacién puede estimular las expresiones
hostiles y humillantes, y los prejuicios hacia personas o grupos sociales. Es
el caso, por ejemplo, de las bromas sobre la orientacion sexual o religiosa
de los individuos, o también de las que tienen como objetivo a personas
discapacitadas. A veces es dificil poner los limites que no hay que
sobrepasar entre el humor y la crueldad. Algunos consideran que no deberia
haber limites a las expresiones de lo comico, mientras que para otros estos
limites se sitan ahi donde se empieza a herir. Es muy dificil poner puertas
al campo. Como decia Pierre Desproges: «Se puede reir de todo, pero no
con todo el mundoy.

A proposito del humor hacia personas con discapacidad, Denis Poizat>
revela una paradoja de nuestra sociedad subrayando: «Normalmente, la
moral reprueba la risa del fuerte a expensas del débil. No obstante, celebra
la valentia del débil que se rie de su condicion». Desde este punto de vista,
podemos ver que personas con discapacidad se valen de buen grado del
humor para reir y hacer reir de su condicion de vida o de su discapacidad.
Igual que las personas heridas psiquicamente, las personas que han sufrido
en sus propias carnes saben apreciar el humor y se burlan de ellos mismos.
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Algunos se convierten en humoristas profesionales que hacen reir poniendo
en juego su diferencia. Guillaume Bats, un joven humorista francés
contemporaneo que padece de osteogénesis imperfecta, no duda en hacer
reir al publico con su curioso aspecto. Esta enfermedad, también llamada la
enfermedad de los huesos de cristal, en €l se traduce en que es muy pequefio
y padece malformaciones fisicas importantes. En sus skefches, se divierte
maliciosamente mostrando su discapacidad, su fisico y sus deformidades,
de las que se burla. Pero también se burla de la incomodidad que a veces
genera en los espectadores. El tono de este reirse de si mismo provocativo
lo da el titulo de uno de sus espectaculos: ;jTodos retorcidos!

El aspecto humoristico no s6lo depende de nuestra mirada y del lugar que
ocupamos, sino también del contexto politico y social en el que se inscribe.
Por este motivo, nos parece divertida e ingeniosa una broma, aunque sea
bastante malintencionada, que denigra a un personaje que no apreciamos o
que despreciamos. Pero la broma es considerada comica a condicidon de ir
dirigida a quienes comparten este desprecio u odio. Compartir esta burla en
comun también puede tener un valor social, reforzar la adhesion al grupo y
afirmar una afiliacion a una comunidad. Si se trata de un tirano o de un
dictador, el humor se considera parte de una transgresion saludable que
contribuye a la cohesion social de quienes denuncian a ese triste personaje.
No obstante, hay que reconocer que el entorno afectivo de la persona en
cuestion, los que lo aman y estiman (pues si: los dictadores también tienen
derecho al afecto) considerara la broma como una burla agresiva e indigna.

Lo mismo ocurre con las bromas y caricaturas de los personajes politicos en
los paises democraticos. La satira y las bromas hechas a expensas del bando
contrario siempre nos parecen mas divertidas que las que afectan a algo que
apreciamos o que apoyamos. No obstante, hay que precisar que se admite
mejor socialmente, y a veces se considera mas natural, burlarse de la
funcién de alguien que del ser humano que la ejerce. Por ejemplo, éste es el
caso de las muchas bromas que circulan sobre los politicos. Pueden hacer
reir (hasta cierto punto) incluso a las personas que los apoyan y comparten
sus valores. Ya que, incluso cuando la persona es objeto de bromas y
caricaturas, todo sabemos implicitamente que el verdadero objetivo de la
burla transgresiva es la funcion y no la persona.
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En este comienzo del siglo xxi1, a veces desafiando a los censores, las
formas de diversion satirica persisten ampliamente en todas las sociedades.
Las encontramos, por ejemplo, en las historias divertidas en el ambito del
humor negro, en los sketches de ciertos humoristas o en los programas de
television, peliculas parddicas o incluso en las caricaturas de los dibujos
humoristicos. Sean cuales sean sus vectores, podemos sefalar que la
practica del humor incluye a menudo el recurso a cierta dosis de
agresividad. Esta puede ser mas o menos importante segin las personas o
las situaciones. Ademas, ;qué decir de la denigracion en el marco de la
telerrealidad que los espectadores ven en gran medida para burlarse de los
desaciertos, tonterias y de la ignorancia de sus protagonistas? Por no hablar
de los programas que se rien de las desgracias y humillaciones publicas de
las personas que se prestan a estos juegos sociales con un masoquismo
desconcertante.

A principios del siglo xx, Henri Bergson® sefialé que la risa implica un
distanciamiento de los afectos y de la sensibilidad. Defendia que: «Lo
comico exige [...], para producir su efecto, algo asi como una anestesia
temporal del corazén». Més adelante, describiendo este fendmeno, preciso:
«En ¢l participa la intencion no reconocida de humillary. Segun ¢€l, lo
comico se dirige a la inteligencia pura, pero no tiene nada de altruista o de
necesariamente empatico. La burla, que puede ser humillante, busca la
connivencia con los otros que rien, ya sean imaginarios o reales. Ademas,
también subraydo como la risa, sean cuales sean sus manifestaciones,
participa en la regulacion social. Para este autor, el efecto coédmico es
resultado «de lo mecénico aplastando lo vivo», dicho de otro modo, la risa
nace de la extrafia alianza entre elementos de rigidez mecanica superpuestos
a la movilidad de la vida. La sustitucion de lo natural por lo artificial se
manifiesta mediante las rigideces, los automatismos y las incongruencias
inesperadas que, para Henri Bergson, son los resortes de lo comico. Cuando
un orador muy serio estornuda en medio de su discurso, pierde su altivez y
se convierte involuntariamente en objeto de risa. Lo comico puede surgir de
mostrar restos de la naturaleza fisiologica del ser humano, que hace que la
persona se parezca a un animal o que en lo humano revelan el objeto. Desde
este punto de vista, muchas conductas humanas cotidianas pueden parecer
ridiculas o risibles. Podemos observar esto concretamente en los
comportamientos y las producciones sociales ritualizadas que esconden a
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menudo involuntariamente elementos coOmicos en sus ceremonias. La mas
minima desviacion puede mostrar la comicidad latente detras de la
solemnidad aparente de nuestros rituales sociales. Las relaciones sociales
revelan los automatismos y las actuaciones de los actores, cuyo aspecto
risible es perceptible para el que tenga un ojo entrenado. Estos juegos
sociales, cuya solemnidad a veces raya lo ridiculo, representan ademas una
fuente fecunda de inspiracion para los comicos profesionales.

Por otra parte, desde el punto de vista de los efectos sobre el propio sujeto,
podemos distinguir dos tipos de humor, uno con consecuencias positivas y
constructivas, y otro con efectos negativos y destructivos.®! Estas dos
modalidades corresponden a los dos polos opuestos de los comportamientos
relacionales y psicoafectivos. El humor constructivo actia como un impulso
vital y refuerza los vinculos con los otros, mientras que el humor
destructivo conduce a la exclusion (o autoexclusion) deshaciendo los
vinculos relacionales. Efectivamente, ciertas formas de humor son
negativas para el propio individuo o para su entorno. Por ejemplo, esto es lo
que ocurre cuando la autoparodia se convierte en autohumillacién y el
sujeto se desprecia hasta el punto de que el aspecto humoristico ya no tiene
su papel protector y, por el contrario, refuerza su vulnerabilidad. También
ocurre algo parecido cuando la burla hacia el otro se convierte en hostilidad
y sobrepasa las posibilidades de aceptacion del contexto relacional o social
en el que el que se inscribe el que rie. En este ultimo caso, las actitudes
basadas, por ejemplo, en el sarcasmo y la mofa a ultranza pueden conducir
al rechazo del que se rie por parte de la comunidad. El humor agresivo, mal
adaptado o inadecuado, puede convertirse en un arma de destruccion de los
vinculos sociales que conduce a la exclusion relacional del sujeto. Cuando
esto ocurre, el humor tiene efectivamente efectos negativos y no participa
de la proteccion del sujeto, pudiendo incluso contribuir a entorpecer un
proceso de reconstruccion.

El humor en los personajes negativos: Lacenaire y otros...

El humor no se limita a lo comico como acto de distraccion o como modo
de comunicacion agradable o caustico, sino que se muestra mediante
diversas modalidades y componentes. Sin duda, el humor es una forma de
interaccion comunicacional entre personas, que normalmente se manifiesta
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bajo una forma ludica y agradable. No obstante, también puede implicar
dimensiones complejas, sobre todo cuando toma el camino de la burla, la
satira o el sarcasmo, y tiene como finalidad reir a expensas de alguien,
corriendo el riesgo de descalificarlo o herirlo. Ademas, si bien el humor se
asocia a menudo con la simpatia, incluso la empatia,® la realidad muestra
que las personas abominables también pueden tener sentido del humor
como, por ejemplo, dictadores o criminales. Y si, algunos de ellos tienen
sentido del humor, aunque no compartan nuestros mismos valores.

Tal es el caso de Pierre-Francois Lacenaire. Este hijo de un burgués de Lyon
era un estafador y un criminal (mat6 a varias personas) del siglo x1x que
debe su notoriedad a su sentido del humor. Hombre cultivado, excéntrico y
provocador, destacd durante su juicio por su personalidad singular y su
sentido de la réplica. Consiguid divertir a la prensa de la época que informo
de los hechos y convirtié su juicio en un verdadero espectaculo mediatico.
Una especie de telerrealidad precoz. Acusado de estafa y de asesinato,
durante el juicio se convirtid en su propio fiscal. Llevo la ironia hasta el
punto de confesar otros crimenes desconocidos que no se le imputaban y
exigidé con vehemencia la pena de muerte para si mismo. Divertidos y
desconcertados por su actuacidn, los jueces lo condenaron de todas formas
a la guillotina. Mantuvo una actitud humoristica hasta el fin y, segun parece,
cuando lo conducian a la guillotina dijo a proposito de su ejecucion: «jEsta
semana si que empieza mal!». Se le consagraron varios libros y peliculas.
En su libro sobre el chiste, el propio Sigmund Freud comenté (sin citarlo
directamente) esta Gltima ocurrencia atribuida a Lacenaire.

Entre los personajes de ficcion, el humor en criaturas negativas tampoco
esta ausente. Por ejemplo, en las aventuras de Batman (superhéroe creado
por Bob Kane), su enemigo Joker es un personaje maléfico que recurre a la
burla y el sarcasmo, y muestra una gran imaginacion y humor para hacer el
mal. Al contrario que el propio Batman, que se muestra como un héroe
justiciero muy serio. Asi, el mal puede ser representado con humor. Joker,
como su nombre indica (en inglés fo joke significa «bromear»), es
extravagante, bromista y risuefio. Se divierte a expensas de Batman,
siempre serio y austero. Joker ha sido representado en las peliculas,
especialmente por el cineasta Tim Burton, como un ser maléfico que tiene
la sonrisa eternamente pintada en su rostro. Esta risa sardonica se inspir6 en
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la cicatriz de EI Hombre que rie de Victor Hugo. El pacto en un personaje
de la risa y el mal recuerda, ademas, a las alegorias de los demonios y otros
satiros, a menudo representados riendo: la risa satanica. Pero, se preguntara
el lector, ;esto sigue siendo humor?

En la misma linea se sitaa, sin duda, el personaje enigmatico de Harpo, uno
de los hermanos Marx, que en el cine tenia el papel de un mudo con una
sonrisa perpetua. Esta expresion es dificil de definir, igual que el mismo
personaje, que nunca sabemos si es bueno o malo. Parece encarnar tan
pronto la tonteria y la necedad como de repente a un docil sofiador que toca
habilmente el harpa. Pero también puede mostrarse como un personaje
astuto. A lo largo de la filmografia de los hermanos Marx, la sonrisa
enigmatica del mudo Harpo es la de un personaje perturbado, si no
totalmente perverso, al menos algo canalla, que parece disfrutar
manipulando a los demas y burlandose de ellos, con su sonrisa que parece
el acompanamiento de un humor cruel. En todo caso, este personaje hace
reir mucho a los espectadores.

Los sinhumor y otros agelastas

Desde el punto de vista relacional, a excepcion de las risas sardonicas o
también las risas inadecuadas que pueden causar miedo o molestia,
normalmente el que rie tiende a favorecer y estimular los sentimientos
positivos de los otros. EI humor alegre es, en general, atractivo socialmente
y a menudo se considera simbolo de buena salud. En cambio, nos
sorprendemos cuando un adulto se muestra siempre serio, del mismo modo
que nos inquietamos cuando un nifio no rie, y eso que normalmente los
nifios rien mucho mas que los adultos.

«Un amigo sin humor es como un champan sin burbujas». Tras esta
ocurrencia sacada de una cita de origen desconocido, se esconde algo mas
serio: la existencia de personas que no tienen humor y que rechazan la risa
y a los que rien. Frangois Rabelais invento el neologismo «agelasta» para
nombrar a estas personas. Esta palabra (formada por un a- privativo y la
raiz griega gelos, «reiry) designa a las personas que nunca se rien, que no
tienen sentido del humor, como diriamos hoy en dia. De hecho, ciertos
individuos muestran aversion hacia todas las formas de humor y las
rechazan, mientras que otros parecen privados de la cualidad de captar los
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aspectos comicos o divertidos de frases y situaciones, y muestran una
incomprension de la dimension humoristica.

En la vida diaria, nos encontramos con personas que no soportan el humor
sea cual sea su forma o su contexto. Se presentan como individuos austeros,
graves y serios en cualquier circunstancia. La austeridad de estos individuos
puede ser algo sorprendente, pero existe y puede explicarse de varias
formas. En cuanto a las razones que pueden estar vinculadas a un
posicionamiento social o a particularidades individuales, el humor puede no
ser apreciado, e incluso a veces ni siquiera entendido, por ciertas personas.

Esta ausencia del humor puede explicarse por la educacion, la pertenencia
cultural o incluso por el caracter funcional de la persona. Esta insensibilidad
a los aspectos comicos puede instalarse de forma mas o menos permanente
en ciertos individuos, mientras que en otros, la ausencia de sentido del
humor es solamente transitoria y esta vinculada a una etapa de la vida o a
circunstancias coyunturales. Por ejemplo, cuando la gravedad corresponde a
un estado reactivo, posterior a un acontecimiento doloroso de la vida.
Veéase, cuando un individuo en duelo por una pérdida no aprecia que se
hagan bromas, ya que esto despierta su dolor por la pérdida de un ser
querido. Normalmente, esta insensibilidad a las bromas es pasajera y
transitoria, y dura mientras el duelo hace su trabajo. De forma mas
excepcional, por ejemplo, en formas de duelo patologicas, la ausencia de
alegria y el rechazo del humor pueden quedar inscritos como marcadores
perennes en el funcionamiento psicologico del sujeto.

No obstante, ciertas personas parecen no tener nunca sentido del humor, ya
sea simplemente porque no sienten placer alguno con los juegos de
palabras, o porque no soportan la burla de los demas o la suya propia. En
ciertos casos, el miedo a ser ridiculizado y a convertirse en objeto de burla
de los otros se convierte en una verdadera traba para la vida social que
puede indicar gelotofobia y estar acompaniado de sintomas paranoides.

La aptitud para practicar el humor y para reirse de uno mismo no es algo
compartido por todos. Sigmund Freud, en sus escritos sobre el chiste,
deploraba que no todas las personas fueran sensibles al humor.
Efectivamente, no es que ciertas personas no sean capaces de desarrollar
una actitud humoristica, «ese don raro y precioso», sino que muchos
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carecen de la facultad de gozar del placer humoristico procurado por las
bromas de los demas. Asi que existen personas rigidas, sombrias, austeras,
que no aprecian ninguna forma de humor, ni siquiera los chistes
intelectuales. Forman parte del grupo de los agelastas, a quienes tanto temia
Frangois Rabelais.

La princesa que nunca se habia reido

«Habia una vez un rey que tenia una hija que nunca se habia reido». Asi
empiezan ciertos cuentos. Muchas leyendas y fabulas relatan historias en las
que la ausencia de risa se presenta como una enfermedad grave de dificil
cura. Muchas historias hacen referencia a una chica muy triste que nunca
rie, segn el tema recurrente de /a hija del rey que nunca se habia reido. En
El ganso de oro, uno de los cuentos de los hermanos Grimm,% encontramos
la leyenda de un héroe que consigue hacer salir a la chica de su melancolia
y que al fin se ria. Este cuento narra la historia de un joven aventurero que
recorre el mundo hasta que «Caminando y caminando, un dia llegd a una
ciudad cuyo rey tenia una hija tan seria que aiin no habia reido en toda su
vida. Entonces el rey anuncid6 que daria la mano de su hija al que
consiguiera hacerla reir».

En estos cuentos fantasticos, se describe a la chica sufriendo, encerrada en
la melancolia y, a veces, en el mutismo mas absoluto. Esta actitud puede
entenderse como una metafora del rechazo de la sexualidad, ya que
ausencia de risa y abstinencia sexual estan intimamente ligadas. Ademas,
como en todos los cuentos y leyendas, el rey promete la mano de su hija a
quien consiga hacerla reir y la saque de este modo de la asexualidad. No
reir simboliza la no aceptacion de los placeres de la vida y del mundo de la
sexualidad.

El héroe, siempre venido de fuera, es, por lo general, un pretendiente cuya
mision es que la joven salga de su tristeza, se abra psiquicamente a la risa y
que acepte simbolicamente la sexualidad. Pero lo simbdlico da paso
rapidamente a lo concreto, puesto que el padre entrega la mano de la joven
a aquel que consiga hacerla sonreir. Claude Lévi-Strauss® en Lo crudo y lo
cocido alude a este vinculo entre el goce de la risa y la sexualidad. Segun
Lévi-Strauss, la risa femenina representa la «apertura ladica del cuerpoy», un
signo de acceso y aceptacion de la sexualidad. El etndlogo asegura: «La risa
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es apertura, causa de apertura, cuando la misma apertura se muestra como
una variante combinatoria de la risa». Desde este punto de vista, la
aceptacion de la risa por parte de las hijas puberes de los cuentos puede ser
vista como la apertura a la vida y al mundo sexuado de los adultos. Durante
este pasaje a la vida adulta, el humor figura como el vector de un impulso
vital.

Otros cuentos relatan la historia de un nifio (nifio o nifia, casi siempre
principes) que nunca se reia y a quien un héroe consegue hacer reir, esta vez
con la contrapartida de no ser ejecutado o de obtener bienes, oro o plata.
Puede tratarse de ninos jovenes prepuberes. Estos nifos tristes que nunca
rien hacen pensar en las personas depresivas o melancolicas cuyo impulso
vital parece atrofiado. Pero «;a donde van todos estos nifios que no rien?»,%
se preguntaba Victor Hugo. En estos nifios cerrados a los otros, sumidos en
su tristeza, a menudo atonos, la ausencia de risa asociada a dificultades
relacionales también podria representar una metafora del autismo, a menos
de que se trate de un trastorno de la expresion de las emociones que
recuerda a los sintomas de la alexitimia.

Las personas privadas de humor

Por lo tanto, hablar de humor nos conduce a interesarnos también por las
personas que no lo tienen. Ya que, aunque el humor parezca algo universal,
también podemos preguntarnos por los individuos que no tienen la
capacidad de entenderlo o de practicarlo, sea temporal o permanentemente.
Las observaciones clinicas muestran que ciertas personas no son sensibles
al humor debido a una psicopatologia, por ejemplo, ciertos pacientes
depresivos cronicos o bien personas que han desarrollado una alexitimia
(dificultad para verbalizar y reconocer sus emociones).

Otros individuos tienen dificultades para apreciar el humor porque padecen
ciertas formas de autismo, sobre todo el autismo llamado «de alto nivel» o
sindrome de Asperger. Generalmente, estas personas se caracterizan por
cierta actitud grave y una muy débil propension a la risa. Entre los autistas
de alto nivel, que ademas se caracterizan por tener capacidades cognitivas a
menudo muy elevadas, muchos tienen dificultades para entender el humor o
algunas de sus formas. Casi siempre, estas personas no se divierten con las
bromas o los juegos de palabras ironicos. Suelen tomarse las expresiones
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ironicas al pie de la letra, es decir, que lo entienden todo literalmente y
tienen dificultades para captar lo risible o placentero del doble sentido.

Hay un chiste que resume bastante bien las formas de comprension del
mundo de las personas autistas: «Un revisor le pide a un autista si puede ver
su billete de tren. El autista responde: “No, no puede usted verlo, estd en mi
bolsillo”».

Temple Grandin, profesora en la Universidad de Colorado, que se presenta
a si misma como una autista de alto nivel, recuerda en su autobiografia® sus
dificultades con las actitudes humoristicas. Como la mayoria de los autistas,
tiene grandes dificultades para captar las alusiones, el sentido de una broma,
los aspectos cOomicos de una situacion y las actitudes irdnicas. Su
funcionamiento cognitivo hace que tienda a tomarse todo al pie de la letra,
cosa que vacia de sentido los efectos comicos. Si a veces rie se trata mas
bien una risa de satisfaccion, no vinculada al placer de captar la comicidad
de una situacion o apreciar los juegos de palabras.

En psicologia de la salud, la alexitimia es considerada generalmente como
un disfuncionamiento de la regulacion de las emociones. Este neologismo,
creado en 1972 por el psiquiatra y psicoanalista americano de origen griego
Peter Emanuel Sifneos, significa literalmente: «privado de palabras para el
humor» (del griego a-, prefijo privativo; lexis, «palabray»; y thymos,
«humory). La alexitimia se puede definir como la «incapacidad de asociar
imagenes visuales, fantasias o pensamientos con un estado emocional
especificon.®Z Desde el punto de vista clinico, corresponde a la observacion
en un individuo de una ausencia de verbalizacion sobre sus emociones o, al
menos, a una dificultad mds o menos importante para describir las
emociones y expresar los sentimientos. A menudo se descubre en los
pacientes que presentan sintomas psicosomaticos.

Segun Jean-Louis Pidinelli,®® la alexitimia parece estar estrechamente
vinculada a un déficit de la razon imaginativa y a una escasa capacidad para
la fantasia. Las manifestaciones de alexitimia llamadas nucleares son
cuatro: incapacidad de identificar y expresar verbalmente las emociones y
sentimientos propios; limitacion de la vida imaginaria (pensamiento
pragmatico); tendencia a la accion para evitar y resolver conflictos; modos
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de expresion descriptivos y detallados de los hechos, los acontecimientos y
los sintomas fisicos (sin elaboracion).

Los alexitimicos graves se muestran como personas sin tonalidad afectiva.
Parecen ser indiferentes a todo y no expresan ninguna alegria cuando
recuerdan un acontecimiento alegre. Los psicoanalistas explican la
alexitimia como un mecanismo inconsciente que puede estar asociado a la
negacion y al aislamiento, debido posiblemente a una detencion en el
desarrollo afectivo. La alexitimia se considera a veces un mecanismo de
defensa, adquirido precozmente, mediante el cual el yo se protege
distancidndose de las emociones. Desde este punto de vista, la alexitimia es
a una forma de adaptacion del sujeto cuando éste se encuentra ante
situaciones dolorosas y traumaticas. Para algunos autores, puede ser signo
de estilos defensivos inmaduros, en referencia a la nomenclatura de George
Vaillant.®2

Ademas, la alexitimia también se considera un modo de funcionamiento
psiquico que puede ser constitutivo en un individuo, sea o no regresivo (en
reaccion a un trauma). Su aspecto constitucional podria ser el resultado de
un apego precoz inseguro, lo cual seria un factor de vulnerabilidad que
predispone al sujeto a los trastornos psicologicos y a una tendencia a
desarrollar trastornos psicosomaticos. Cuando la alexitimia aparece después
de un trauma, se considera temporal. En estos casos, se sitia entre los
sintomas reactivos observables después de un estrés postraumatico y
normalmente es un estado transitorio.

Ademads, algunos autores proponen considerar la alexitimia en ciertos
individuos como un «proceso adaptativo y no deficitario»,”? vinculado a
caracteristicas culturales o educativas que reprimen la expresion de las
emociones de un modo aprendido.

Sea transitorio o crénico, en las personas alexitimicas la pobreza del
imaginario y de la vida de la fantasia puede explicar sus dificultades con las
expresiones del humor. Del mismo modo, el recurso a la accion para limitar
las emociones y el estilo cognitivo pragmatico son, por definicion, poco
compatibles con el sentido del humor, que supone la espontaneidad y la
creatividad. Ademas, la inhibicion de la empatia y el empobrecimiento
relacional, frecuentes en las personas alexitimicas, también dificultan las
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manifestaciones sociales del placer humoristico y la capacidad de
compartirlas. De todas maneras, el déficit emocional y la limitacion de las
capacidades empaticas pueden presentar grados distintos en cada individuo.

Ice Queen Paula

Paula, una joven cientifica reconocida por sus colegas debido a sus
investigaciones, se caracteriza por su reticencia a expresar cualquier forma
de alegria. Durante un viaje de intercambio, cuando sus colegas de una
universidad asociada la acogen durante algunos meses, destaca por su
insensibilidad a todas las formas de broma y también a todos los placeres
terrenales que se le proponen. Invitaciones a restaurantes, visitar la ciudad,
sus monumentos y museos, o incluso ir a ver espectaculos o invitaciones a
fiestas: nada parece alegrarla. Ella se muestra glacialmente indiferente
sobre todo al humor y sus colegas se dan cuenta, sorprendidos, de que no
rie casi nunca.

Entonces, queriendo alegrar a la joven y creyendo complacerla, le presentan
a un investigador conocido por su ingenio y su humor sociable. Este
hombre, a pesar de ser considerado unanimemente divertido y simpatico,
usa todas sus armas para seducirla y hacerla reir. Como no consigue
arrancarle ni una sonrisa, se da por vencido, sorprendido de haber chocado
contra un frio muro sin brecha alguna.

De hecho, Paula se muestra insensible a las buenas palabras y a las bromas,
pero también es cierto que estas situaciones le causan tanta vergiienza como
incomodidad, ya que tiene tendencia a tomarse todo al pie de la letra.
Normalmente, no capta los aspectos comicos de las frases. Ademas, aunque
es capaz de entender intelectualmente ciertas historias divertidas o
situaciones supuestamente jocosas, eso tampoco la divierte. Jugar con las
palabras o las situaciones no le interesa.

Lo que distrae a la mayoria de las personas le aburre mucho y a menudo le
molesta. Un dia, manifiestamente irritada por los que se rien, reconoce que
no entiende como alguien puede perder el tiempo con algo asi. Pero Paula
no es una depresiva y tampoco alguien arrogante, a pesar de las apariencias,
que parecen revelar cierto desdén hacia sus semejantes. Su insensibilidad al
humor no es una simple indiferencia, sino que parece que resulta de un
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funcionamiento cognitivo especifico de tipo autista. No obstante, no se le ha
hecho ningun diagndstico al respecto. Por otra parte, desde el punto de vista
psicologico, los trastornos de la emocion podrian ser signo de una tendencia
a la alexitimia.

Otra fuente de explicaciones invoca las defensas psiquicas. Su historia de
vida nos informa de que perdio a los padres precozmente en un accidente
cuando era nifia. Era hija Unica y fue criada por su abuela por parte de
madre, una mujer triste, de luto por la muerte de su hija. En este contexto
familiar, Paula se construy¢ a si misma en el aislamiento y el control de las
emociones, en particular poniendo todo su empefio en sus estudios, en los
que obtuvo muy buenas notas.

Ya adulta, podemos considerar que se ha insertado socialmente como
docente-investigadora, pero que ha seguido estando aislada afectiva y
relacionalmente. Su personalidad rigida, con poco espacio para el placer y
la alegria, es una cierta discapacidad social. Incluso, aunque su trabajo
cientifico y sus publicaciones son reconocidos por sus colegas, la invitan
poco a dar conferencias. Los otros investigadores dudan en invitarla por su
conocida hosquedad. En su propia universidad, su falta de empatia y su
aparente desprecio hacia sus congéneres la apartan de muchas relaciones
sociales, y es poco apreciada por los estudiantes, a quienes su frialdad
intimida y desalienta. Ademas, sufre las burlas de algunos que se divierten
con su frialdad y su ausencia de sociabilidad, y le llaman la Ice Queen.

Paula es manifiestamente poco sociable e insensible al humor, pero tiene
todas las papeletas para ser reclutada por la tribu de los agelastas, ese
extrafio pueblo compuesto por personas que nunca se rien.
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4. El humor, contra viento y marea
Reir a pesar de la tragedia

Daniel tenia 10 afios cuando su hermano mayor fue victima de un asesinato
cuyas circunstancias jamas fueron aclaradas. Este acontecimiento
traumatico afect6 a su familia por mucho tiempo. La brutal desaparicion de
su Unico hermano desestabiliz6é profundamente a Daniel y el clima familiar
jamas volvio a ser el mismo. Dejaron de celebrarse fiestas en su familia.
Implicitamente, la tristeza dictaba sus leyes. En esta familia, que se
enfrentaba a un duelo imposible, la risa era algo prohibido y también todo
aquello que pudiera ser fuente de jubilo o alegria. Daniel recuerda: «Ya no
podiamos reir, como si la vida se hubiera detenido. Se acabaron las fiestas.
En casa todo era tristeza. Por suerte, me quedaba la escuela y los
compaieros del futbol, ahi podia liberarme, bromear y reirme de todo y de
nada, como los ninos de mi edady.

En las familias sumidas en un duelo patologico, la prohibicion de la risa a
menudo es una norma instaurada implicita o explicitamente. La tristeza no
superada ya no permite las manifestaciones de alegria; la risa se percibe
como un insulto a la memoria del difunto. Daniel s6lo se permitia reir en los
espacios sociales extrafamiliares, pero no sin sentirse culpable, sentimiento
con el que tuvo que lidiar.

(Es algo obsceno la alegria a pesar del drama? Francois Rabelais jugaba
con esta provocacion en sus relatos humoristicos. Conseguia hacer reir al
lector a partir de los contextos mas dramaticos de la existencia. Asi, cuando
nace Pantagruel, 2 Gargantaa, su nuevo padre, olvida rapidamente la muerte
durante el parto de su madre Badebeck. Gargantua, dividido por un instante
entre la alegria por el nacimiento de su hijo y el dolor por la pérdida de su
mujer, duda. Francois Rabelais describe asi la escena: «Lloraba como una
vaca, pero de repente se reia como un becerro». De todas maneras,
Gargantua se consuela pronto y considera rdpidamente que «no sirve de
nada llorar, ya que esto tampoco la resucitard». Luego concluye, prosaico:
«Tengo que encontrar a otra». Del mismo modo, los relatos de torturas, y
las numerosas y terrorificas desgracias de Panurgo son presentados de
forma muy divertida.
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Hoy en dia y en la vida diaria, dar muestras de humor en circunstancias
tragicas puede ser considerado provocador, y también vergonzoso o
indigno, incluso obsceno. No obstante, algunos humoristas profesionales
han construido su carrera sobre esto, situdndose en la frontera de la
provocacion y la transgresion. Este es el caso del humor atipico de Pierre
Desproges, a quien le gustaba tanto escandalizar como hacer reir. Entre sus
provocaciones encontramos frases como esta: «Es mejor reirse de
Auschwitz con un judio que jugar al Scrabble con Klaus Barbie».Z2
También exhibi6 un humor negro feroz hacia las personas enfermas de
cancer, enfermedad que también ¢l padecia (la leyenda dice que no lo sabia,
pero otros dicen lo contrario). Algunas de sus frases son ya célebres: «Mas
canceroso que yo, jtumor!». La estrecha relacion entre la historia vital y el
humorista muestra que sus provocaciones comicas fueron la expresion de
sus intentos por dominar sus propios miedos y angustias. Como decia
Sigmund Freud, «el humor a veces sonrie a través de las lagrimasy.

«Cosa» y la inquietante extrafieza

Dos nifias visitan una exposicion de escultura moderna y parecen aburrirse.
Luego se detienen frente a una escultura muy realista con una mano cortada
ensangrentada. La mas pequefia le dice a la otra con una gran sonrisa:
«Mira, jes Cosal!» Y ambas se ponen a reir. En efecto, estdn haciendo
referencia a la serie televisiva La familia Addams (conocida por su humor
negro), uno de cuyos protagonistas es una mano llamada « Cosa». Esta
mano, dotada de inteligencia, se comporta como una persona entera. Es
capaz de desplazarse y hacer todo tipo de cosas para ayudar a los otros
personajes de la familia Addams, una familia monstruosamente simpatica
que gusta a muchos nifios.

Se podria esperar que la escultura de una mano cortada moleste a las nifas,
incluso que les dé¢ miedo. Pero ellas evitan la amenaza del miedo riéndose
de la similitud con un personaje de ficcion que les resulta familiar, lo cual
neutraliza su aspecto inquietante. Cosa de la familia Addams es un
personaje simpdatico y animado, mucho menos terrorifico que una mano
cortada inerte. La broma de las nifias debilita el aspecto macabro y
terrorifico de la mano ensangrentada. Al burlarse de la escultura, revelando
lo comico de la situacion, evitan la angustia que podria generarles la
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representacion de una mano cortada. Mediante el humor, invierten la
situacion, que pierde su caracter amenazador. De este modo, pueden reirse y
burlarse. Al resaltar el aspecto grotesco, la confrontacion se vuelve algo
soportable e incluso divertido.

La actitud humoristica frente a las dificultades de la vida modifica la
percepcion de la realidad y le da un tono irénico que hace surgir la risa alli
donde tan solo hay peligro y angustia por lo absurdo. Se exprese o no
mediante la risa, el humor provoca una sensacion de bienestar emocional
asociado a la alegria, al jubilo o a la mera satisfaccion, y esto le da una
funcion de catarsis. A menudo, se usa como instrumento de defensa contra
la angustia de las situaciones cotidianas. Puede ayudar a las personas a
protegerse de la invasion de las emociones negativas ante las dificultades de
la vida.

La historia de las dos nifias muestra esta forma de uso del humor para
protegerse de la angustia de la vida cotidiana. Sorprendentemente, esta
escena tomada de un instante de la vida contemporanea presenta similitudes
con una teoria desarrollada por Sigmund FreudZ en su texto «La inquietante
extraieza» (Das Unheimliche). Este escrito distingue entre lo extrafio tal y
como se vive en situaciones de la realidad, y lo extrafio en los relatos
ficticios literarios. En efecto, lo que nos parece extrafio en la vida real no lo
es necesariamente en la ficcion de muchas fantasias. Para apoyar su tesis,
Sigmund Freud da un ejemplo del «tema de la mano cortada» que
encontramos en los cuentos y obras literarias. En la vida real, una mano
cortada nos pareceria cuando menos algo insoélito, e incluso terrorifico, ya
que despertaria la angustia de castracion segin la interpretacion freudiana
clasica. No obstante, en cuanto la imaginacion del autor construye un
universo ficticio en el que una mano cortada se convierte en una cosa
normal u objeto de burla (como en el caso de las dos nifias), entonces la
inquietud de la extrafieza puede dar paso a la maravilla o incluso puede
participar del efecto comico.

En estas condiciones, el aspecto angustiante no perdura en el universo de
ficcion, es neutralizado. Del mismo modo, con la mano cortada, convertida
en Cosa, las dos nifias han reconstruido en el museo, de alguna forma, un
universo de ficcion que las protege de la angustia de la extrafieza. Han
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edificado una representacion significante en su universo. La comicidad
familiar del personaje de Cosa sustituye a la extrafieza de la escultura
hiperrealista de la mano ensangrentada, que pierde asi su caracter terrorifico
o angustiante, y se convierte en algo placentero o divertido.

Este analisis también se puede aplicar a la obra de Francgois Rabelais, que
nos familiarizé con la risa ante lo horroroso. En efecto, en sus escritos el
autor se emplea a fondo en ridiculizar y convertir en humoristico lo que
parece terrorifico en la realidad. Cuenta historias de ogros o gigantes, de
guerras y muertes atroces, y las relata de tal manera que lo horrible nos
parece ante todo risible. Esto es lo que constituye este ambito tan singular
que €l designd con el término «horrificon. 2 Al sernos presentadas como un
juego, una parodia, nos divertimos con escenas de torturas y de prisioneros
asados, empalados, mutilados o degollados. Panurgo nos hace reir cuando
cuenta los terribles suplicios por los que dice haber pasado.

Mediante la exageracion y la fantasia del relato, Francois Rabelais garantiza
al lector que se trata de hechos ficticios y, por tanto, de una simulacién del
horror que entonces puede ser algo jocoso y risible. En la linea freudiana,
podemos considerar que la amplificacion de las atrocidades y la
exuberancia desplegada en el relato de las escenas horrificas contribuyen a
anestesiar los sentimientos de horror o de asco. Reimos no del horror, sino
de la puesta en escena parodica y burlesca de lo horrifico convertido en arte
por el autor. La hipérbole humoristica ayuda a sublimar la angustia y a
transformar la realidad angustiante. Permite recrear una representacion
divertida de lo que seria obsceno en la vida real.

La actitud humoristica es un factor de flexibilidad y un buen prondstico de
cambio durante un desarrollo. Es un indicio de creatividad que muestra los
recursos que se pueden movilizar frente a las dificultades de la adversidad.
Permite descubrir y utilizar de forma Optima nuestras competencias para
superar los traumas. Reirnos de algo que nos pone en peligro nos hace
separarnos del miedo, nos permite poner freno a la angustia y protegernos
de las emociones morbidas.

Hacer el payaso para sufrir menos
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Julien es un nifio de 11 afios alumno de sexto. Durante su curso escolar,
cambia de comportamiento. Mientras que antes era un alumno bastante
atento y trabajador propenso a la alegria, ahora descuida sus deberes, cada
vez estd mas inquieto y se pasa el rato haciendo el payaso. Todo es una
excusa para reir y bromear, cada vez es mas burlon con sus profesores y
compaiieros, a los que parodia con cierto talento. Parece divertirse con todo
y no tomarse nada en serio. Este comportamiento acabarda marginandolo, ya
que sus compafieros se cansaran de sus burlas constantes, incluso los
profesores lamentan cada vez mas una importante disminucion de su
rendimiento escolar. Los profesores, sorprendidos por este cambio, que
primero atribuyen a la preadolescencia, descubren luego a través de su
padre que Julien hace poco que ha perdido a su madre. Ha muerto de forma
inesperada y brutal, victima de un cancer. Julien no habia dicho nada de esta
muerte que ocurrid durante las vacaciones escolares y era algo que los
profesores no sabian. Al ser preguntado por parte de los adultos llenos de
buena voluntad, Julien se niega categéricamente a hablar de ello en la
escuela. No obstante acaba aceptando ver a un psicélogo fuera del recinto
escolar.

Ante la inmediato de la confrontacion con el sufrimiento psiquico, la actitud
humoristica es a veces un procedimiento de proteccion defensivo un poco
fuera de lugar, cuya forma indica la busqueda de una adaptacion adecuada
que el individuo no siempre encuentra. Es lo que ocurre cuando las
personas adoptan una actitud que consiste en «hacer el payaso» para sufrir
menos. Este comportamiento bromista tiene como objetivo reducir la
ansiedad causada por situaciones estresantes, pensamientos o efectos
perturbadores. Hacer el payaso forma parte de los mecanismos de defensa
reconocidos actualmente.’2

En ciertas situaciones, para algunas personas alegres, esta forma de burla es
parte de las modalidades relacionales banales de lo cotidiano. Un juego de
palabras o una pirueta humoristica pueden ayudar a alguien a resolver una
situacion algo embarazosa. Se trata de un comportamiento adaptativo y
transitorio. Pero esta modalidad aparece de forma mas importante y a veces
duradera en algunas personas. Este comportamiento particular consiste en
burlarse de todo y también de uno mismo. Se caracteriza por un uso a veces
excesivo de bromas, de juegos de palabras o de comportamientos burlones,
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y pretende de alguna manera negar el sufrimiento y la confrontacion con la
realidad. En este caso, se trata de un verdadero mecanismo de defensa cuyo
aspecto adaptativo se puede discutir.

A veces, este fenomeno se observa después de un trauma psicoldgico, una
ruptura afectiva, el anuncio de una enfermedad grave o incluso una pérdida
traumatica de un ser querido. Hacer el payaso es distanciarse de la realidad
insoportable. En este sentido, tal mecanismo puede formar parte de la
primera etapa del proceso de resiliencia en la medida en que ayuda al sujeto
herido a protegerse de la invasiéon de emociones dafiinas que amenazan al
yo. No tomarse nada en serio, reirse de todo y burlarse de aquello que causa
miedo pueden ayudar a superar esta primera etapa del camino hacia la
resiliencia que consiste, primero, en protegerse de la desorganizacion
psiquica. No obstante, el proceso de resiliencia s6lo empieza si el sujeto
pasa a la etapa siguiente, que permite el recurso a modalidades defensivas
elaborativas, apuntalando la reconstruccion psiquica.

Estas actitudes que consisten en hacer el payaso se pueden observar
frecuentemente en la clinica, sobre todo en adolescentes o adultos jovenes
que, después de un duelo (muerte brutal de un progenitor o de una persona
allegada), parecen recurrir en cualquier oportunidad a la risa para luchar
contra la irrupcion de la tristeza y la amenaza de la depresion.

Julien intenta gestionar el trauma causado por la impensable y brutal
desaparicion de su madre riéndose de todo. Provocando al destino, hace
como si la vida fuera un juego que no debe ser tomado seriamente. A través
del humor y las bromas, intenta borrar la realidad de la muerte de su madre
y las angustias causadas por esta desaparicion. Hacer el payaso lo protege
durante un tiempo de la invasion de las emociones dafiinas y se establece
como una forma de negacion de la pérdida, disfrazada de humor. No
obstante, ha terminado desarrollando una forma de humor inapropiada,
demasiado agresiva y hostil hacia su entorno. Esta expresion compulsiva
del humor, que se revela como inadaptada, expresa ante todo su malestar
interno. De todos modos, su comportamiento de burla excesiva ha sido
entendido como una sefial de alerta.

Esta situacion clinica muestra una de las facetas del uso del humor como
mecanismo de proteccion. Para Julien, se trata ante todo de protegerse de la
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pérdida brutal de la madre. Pero, a largo plazo, no puede adoptar la risa
llevada a su paroxismo como defensa. Este comportamiento ludico y
alborotado ha puesto en peligro su adaptacion social y su escolaridad, de la
que se ha desentendido de golpe. No obstante, podemos considerar que esta
modalidad defensiva lo ha protegido temporalmente y le ha permitido
significar su malestar en el marco escolar. Esto ha hecho posible que se le
ayude y reoriente hacia un acompafiamiento psicoterapéutico.

La historia del pequefio Julien parece reflejar lo que nos cuenta Elie
Semoun de su trayectoria vital en su autobiografia.Z® El humorista explica
que su tendencia a hacer el payaso y querer reirse de todo empezo tras la
muerte precoz de su madre. En efecto, su madre muri6 de una hepatitis a la
edad de 36 afios, cuando €l atn era un nifio. Semoun identifica la tragedia
de la pérdida de su madre como el desencadenante de su vocacion por el
humor. Dice: «Cuando me preguntan por qué me hice humorista, la Ginica
respuesta que me viene a la cabeza es: “Porque murié mi madre”».

La burla de si mismo: reir para no llorar

Desde el punto de vista contemporaneo, el humor incluye distintas facetas,
entre las cuales encontramos todo lo que provoca la risa o la sonrisa: los
chistes, la burla o la burla de si mismo, la mofa o incluso la ironia. Puede
implicar al otro o los otros que son objeto de la burla, de los que nos reimos
y nos burlamos, viendo sus aspectos insolitos e incongruentes. El objeto de
risa pueden ser personas, grupos sociales o étnicos, incluso comunidades
mas o menos identificadas por una u otra particularidad. Muy a menudo, el
humor implica a socios complices, un publico mas o menos amplio (pero
basta con una sola persona) que entiende la broma o el juego de palabras.
Pero el humor también puede consistir en presentar como risibles nuestras
propias debilidades o desgracias mediante la autoparodia. Se trata de
adoptar una actitud humoristica hacia uno mismo, reirse y hacer reir a otros
de uno mismo, de los propios defectos, excentricidades o desgracias, a
menudo exagerandolos.

La autoparodia es un tipo de comunicacién que permite plantear temas
sensibles y dolorosos como la vejez, la enfermedad, el duelo, la sexualidad
o la muerte. En las personas mayores, el desapego humoristico puede hacer
mas soportables los aspectos angustiantes del envejecimiento. El
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documental I Feel Good!™ nos muestra bien este aspecto. En efecto, relata
como un grupo de octogenarios americanos supo tratar las cuestiones
existenciales vinculadas al envejecimiento mediante la broma, creando una
coral de rock and roll que actué en muchos escenarios a lo largo y ancho
del mundo. En la pelicula, vemos a coristas sénior que practican el arte de
la autoparodia y, sobre todo, el humor negro con los temas delicados de la
relacion con la degradacion fisica y la muerte. Fred, uno de los coristas,
dice maliciosamente: «jDe continente en continente, acabé incontinente!».
Pero su repertorio musical expresa mejor su estado de &nimo humoristico
con un repertorio lleno de guifios y de autoparodia. Parecen burlarse de
ellos mismos, pero, sobre todo, desafiar la amenaza de la muerte mediante
la burla, interpretando canciones como: «Should I stay or should I go?»,
«Forever young» o incluso «Staying alive». Este comportamiento bromista
puede entenderse como un intento de reducir la ansiedad causada por
pensamientos, o efectos perturbadores o angustiantes. Representa la accidon
de los recursos psiquicos creativos y de apuntalamiento cuya particularidad
es que corresponden a modalidades relacionales socialmente atrayentes.

«Me rio de todo por miedo a verme obligado a llorar de todo», decia
Beaumarchais?® resumiendo elegantemente esta perspectiva en las frases
que escribid para Figaro. El ejemplo del humorista Pierre Desproges lo
demuestra. Este aseguraba: «Duele menos cuando nos reimos de elloy. El
bromed mucho sobre el cancer que padecia, mostrando un humor corrosivo
y provocador, que era lo que lo hacia artisticamente original. ;Podria haber
hablado de otra forma de su enfermedad? En esta linea, el dibujante Jean-
Marc Reiser, que nos dejo prematuramente, también habia bromeado mucho
con el tema de su relacion con el cancer, haciendo referencia a ¢l
explicitamente para reirse. A menudo, expuso de forma irénica y
provocadora mediante sus dibujos esta enfermedad que se lo estaba
llevando.

Estos dos ejemplos muestran un uso del humor que comprende sus
componentes irreverentes, pero también ofensivas. En efecto, estos dos
humoristas se valieron de la ironia &cida, la satira y el humor negro para
tocar los resortes de lo comico y mostrar su propia relacion con la
enfermedad. Nada indica que ignoraran la seriedad de su estado, por el
contrario, podemos considerar que el humor, probablemente, les ayudo a
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hablar de ello, a trabajar sus angustias y a compartirlas de forma ludica con
sus semejantes. Pierre Desproges no jugaba con las palabras tanto como con
sus miedos cuando decia: «jNavidades en el escaner, Pascua en el
cementerio!».

En la categoria de la autoparodia, encontramos lo que habitualmente se
llama «humor judio», retomando la expresién de Joseph Klatzmann.2
Muchas bromas atribuidas a esta comunidad son muestras de autoparodia.
Efectivamente, se trata a menudo de reirse de sus desgracias para no llorar,
gracias al distanciamiento humoristico. Pero muchas otras comunidades
culturales usan esta forma de humor muy extendida. De acuerdo con
Georges Minois,2 podemos considerar que «no existe un humor judio del
mismo modo que no existe un humor latino, sino que hay judios y latinos
con sentido del humor». Podriamos ampliar esta observacion a todas las
formas de humor desde un punto de vista comunitario, como el humor
inglés, belga, etcétera. De hecho, la autoparodia no conoce fronteras
culturales, es un refugio universal muy utilizado por los hombres sean
cuales sean sus origenes sociales o culturales, para intentar afrontar sus
miedos y sufrimientos. Ciertamente, los pueblos oprimidos y las minorias
étnicas o culturales quizas hayan practicado mas esta forma de humor que
los otros, pero de forma general muchos individuos se valen de la
autoparodia para enfrentarse a la adversidad.

«No sabemos reirnos de los otros si primero no sabemos hacerlo de
nosotros mismosy», decia Paul Léautaud. Tener sentido del humor puede
consistir en entender las bromas, pero también en hacerlas, y a menudo
aceptar las que se hacen sobre nosotros, o incluso burlarnos de nosotros
mismos para bromear, reirnos y hacer reir a los demas con lo que nos
ocurre. Pero la autoparodia es una forma de humor compleja, porque
supone una capacidad para llevar a cabo un distanciamiento respecto a uno
mismo y la situacidn en la que estamos, cuando ésta es dolorosa. A menudo
lo que hace reir es también lo que causa el problema, y puede ser fuente de
sufrimiento y tormento.

Asimismo, en la practica de la autoparodia, es esencial el dominio del
contexto por parte del propio protagonista. Esto explica que ciertas personas
que practican de buen grado la autoparodia reaccionen mal cuando otros se
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burlan de ellos. Algunos humoristas son muy susceptibles con las bromas
de los demas. Las comedias estan llenas de ejemplos de esta aparente
paradoja. Por ejemplo, en las peliculas de Laurel y Hardy, encontramos
secuencias en las que Hardy se burla de si mismo para intentar salir de una
situacién embarazosa, pero cuando Laurel participa y se burla de ¢l, Hardy
lo reprende enfadado. A menudo es méas aceptable reirse o hacer reir a los
demas con uno mismo, subrayando nuestros defectos y debilidades,
manipulando la hipérbole, pero siempre dominando las implicaciones y
consecuencias de las bromas que nos infringimos, que ser el objeto de las
bromas y las risas de otro. Este control del contexto no es algo banal. Para
que la autoparodia sea operativa como procedimiento defensivo hay que
respetar ciertos limites. El ejemplo siguiente, con Woody Allen, puede
darnos pistas para entender este fenomeno, mas complejo de lo que parece,
del humor aplicado a uno mismo.

Woody Allen: burlarse de si mismo y la verdadera falsa humildad

Woody Allen, en sus peliculas y sketches, no duda en salir a escena con
mucho talento burlandose de si mismo mediante el personaje que encarna
en pantalla. Parece dibujarse amplificando sus debilidades hasta la
caricatura burlesca. De todos modos, Allen domina el arte de convertir los
que podrian parecer defectos suyos (es bajo, enclenque, pelirrojo y no muy
guapo) en cualidades, mediante la exageracién y la caricatura de sus
particularidades reales o supuestas. Pasa lo mismo con los aspectos
relacionales y psicoldgicos del personaje, que a veces se llevan hasta el
absurdo. Es lo que ocurre cuando explica sus desaventuras relacionales,
sobre todo sus decepciones con las mujeres y las diferentes fobias que
parece padecer, a través de los guiones de sus peliculas. Por supuesto,
aunque se trate de la construccion de un personaje de ficcion solo en parte
inspirado en el hombre real, su personaje escénico lo representa como
hipocondriaco, fobico y neurotico, hundido en un psicoanalisis sin fin.

El personaje intelectual y torturado que atraviesa la mayor parte de sus
peliculas se vale mucho de la autoparodia para mostrar y exagerar sus
defectos (angustias, torpezas, fobias, etcétera) y hacernos reir al
presentarnos un espejo satirico de la sociedad. Pero lo que lo hace simpatico
es, precisamente, esta burla de si mismo, que se asocia con una verdadera
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falsa modestia, ya que, en definitiva, con lo que se queda el espectador es
con su capacidad para hacernos reir con su inteligencia y su imaginacion.
Nos hace reir o sonreir con la desmesura de sus angustias, sus torpezas y
otras fobias. Woody Allen parece entregarnos algo de su intimidad psiquica,
pero la amplificacion de sus trastornos y supuestos defectos hasta la
caricatura nos recuerda que todo es ficcion. No hay que confundir al
personaje con la persona real que se protege detrds de la autoparodia
controlada.

Saber situarse en la escena para desplegar los aspectos comicos, jocosos, de
lo que somos o de lo que nos pasa no siempre es facil. Hay que saber
controlar y conocer el contexto para que la autoparodia no se convierta en
autodepreciacion. Lo cual, por otro lado, ya no seria visto como algo
divertido por parte de los espectadores. En efecto, una mirada humoristica
sobre uno mismo no debe hacer que uno se rebaje o desvalorice. Més bien
al contrario; a menudo la autoparodia es una forma de dar sentido a las
dificultades de la vida, tomar el control de los acontecimientos traumaticos
y reelaborar su representacion. La autoparodia permite desarrollar el
sentimiento de control sobre las situaciones y restaurar la autoestima.

Cuando Woody Allen nos invita a reirnos de su personaje neur6tico,
controla los limites de la burla y evita la autodenigracion. Por lo tanto,
dibuja a un personaje positivo, inteligente y bromista, con el que muchos
espectadores quieren o pueden identificarse.

Para que la autoparodia se convierta en algo comico, hay que exagerar las
excentricidades, las penas y desengafios, amplificarlos y ponerlos de
manifiesto hasta la caricatura. Esto implica que al final uno no se rie tanto
de si mismo como de un personaje que ya no es un reflejo fiel, sino una
especie de criatura exterior. Cuando Woody Allen practica la autoparodia en
sus peliculas nos presenta a un personaje que se parece a ¢l, pero ;hasta qué
punto? Su creacién cinematografica (supuestamente autobiografica) nos
deja ver un personaje de ficcion, un reflejo distorsionado, no el hombre que
¢l es en la vida real. El hecho de usar un pseudonimo (Woody Allen no es
su verdadero nombre) también es un guifio a esta dimension de la ficcion.

De hecho, la autoparodia bien llevada esta lejos de la autodescalificacion,
mas bien al contrario. Anticipandose a la burla sobre uno mismo, forma
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parte de la proteccion del sujeto. Dicho de otro modo, me protejo de las
risas de los otros riéndome primero de mi mismo y controlando el grado
soportable de la burla. Cyrano, personaje de Edmond Rostand, que no
soporta que alguien se burle de su nariz, es capaz de hacer versos bellos y
largos a propodsito de su apéndice nasal, exagerando al maximo su
importancia.

La autoparodia se convierte asi en un escudo frente a los potenciales
ataques de las burlas y la risa de otros. Pero, en este contexto, el humor no
se conforma con ser una proteccion, también permite trabajar sobre las
heridas al cambiar su representacion y, de este modo, transformar también
la representaciéon de lo que somos. La autoparodia expresa una actitud
proactiva que permite dominar los desafios negativos y metamorfosearlos
en experiencias constructivas mediante el dominio y el pensamiento. Se
trata de una introspeccion positiva. La autoparodia permite, mas que todas
las otras formas del humor, reestructurar los sentimientos de vergiienza en
las antiguas victimas.2l Contribuye a cambiar la percepcion social de los
otros y de nosotros mismos sobre las dificultades de la existencia. Reirnos y
hacer reir a otros con situaciones dificiles que hemos sufrido permite
retomar las riendas de la vida, dejar de ser la victima vulnerable, evitar la
autocompasion, pero también la compasion de los demas, y elaborar los
sentimientos de vergiienza. Lo demuestran un buen nimero de humoristas
que se inspiran en sus propias vidas marcadas por la adversidad, para
alimentar su creatividad con talento (hemos dado varios ejemplos de ello en
este capitulo).

Humor y salud en la psicologia positiva

La asociacion observada frecuentemente entre la felicidad y el bienestar que
sienten las personas alegres condujo a investigar los beneficios de la risa en
los pacientes de enfermedades fisicas y a estudiar las posibles virtudes
curativas de la risa. Uno de los pioneros de esta corriente es un antiguo
periodista politico norteamericano, Norman Cousins,® que describio en un
libro autobiografico como habia conseguido combatir una enfermedad
cronica degenerativa (la espondilitis anquilosante) gracias a los efectos
terapéuticos de la risa. Explica que para combatir los importantes dolores
causados por la enfermedad, se sirvid de la hilaridad como analgésico,

87



provocandose la risa mediante el visionado intensivo de peliculas comicas,
sobre todo las de los hermanos Marx. Aparentemente curado de esta
enfermedad invalidante, luego se convirti6 en investigador asociado de la
Universidad de California. Durante unos 10 afios, participd en
investigaciones que defendian los beneficios de una actitud calificada de
positiva, basdndose en promover el humor y la alegria de vivir como
ejercicio favorable para la salud.8

A partir de esta idea, nacen las terapias de la risa que se han desarrollado
durante los ultimos afios en los paises occidentales. De forma general,
indican la autoinduccion de la sonrisa y, sobre todo, de la risa, no solamente
para mejorar nuestro animo, nuestro humor, sino también para beneficiarnos
de sus virtudes tonicas y revigorizantes que favorecen el bienestar y la salud
al estimular las defensas inmunitarias. Este planteamiento atipico del
tratamiento de la enfermedad ha contribuido al nacimiento de corrientes
tedricas y clinicas que consideran el humor como un factor importante para
la salud fisica y mental. Como resultado de ello, ha habido un desarrollo
variado de las terapias de la risa y de los diversos métodos que tienen como
objetivo hacer reir a las personas enfermas, para acompanar el proceso de
curacion o incluso para prevenir las enfermedades. Estas practicas las
proponen  personas que Se presentan como  «risoterapeutasy,
«payasomedicos» o incluso «payasoanalistasy.

Desde hace algunas décadas, la idea de que el humor y la risa podrian tener
efectos positivos en el desarrollo de las personas cada vez estd mas
extendida en el sector sanitario. Algunas observaciones clinicas han dado
lugar a publicaciones que relacionan la risa con el aumento de la inmunidad
ante una enfermedad. Otros explican que la risa y la actitud jovial
contribuyen a reducir la sensacion de dolor o al menos a tolerarla mejor
debido a la liberacion de endorfinas. Algunos incluso dicen que la risa y el
humor alargan la vida.

A menudo, el humor se presenta como una ventaja para el desarrollo
personal en el marco de los planteamientos surgidos de la corriente
emergente de la «psicologia positivay. Esta corriente constituye un
movimiento muy reciente de la psicologia, ya que nacid a principios del
siglo xx1 en EEUU, a partir de las teorias de Martin Seligman,3 aunque él
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mismo reivindica una relacion con trabajos mas antiguos, de los afios 1960,
sobre todo los de Carl Rogers® y Abraham Maslow,®¢ considerados como
psicologos humanistas. El proyecto cientifico de la psicologia positiva se
basa en el «estudio de las condiciones y los procesos que contribuyen a la
prosperidad o al funcionamiento 6ptimo de los individuos, los grupos y las
instituciones» 22 Globalmente, esta perspectiva destaca los aspectos
beneficiosos y optimistas de las funciones psicologicas de cara al futuro de

los individuos y sus implicaciones en la salud fisica y mental.

La psicologia positiva se interesa, pues, por todo aquello que puede
participar del funcionamiento 6ptimo de los seres humanos y, sobre todo,
por sus recursos psiquicos salutdogenos, como la creatividad, la empatia,® el
optimismo o incluso el humor. Cercana a la corriente humanista, reivindica
un lugar complementario en relacion a las perspectivas psicoldgicas mas
clasicas, que se considera que, esencialmente, se ocupan de los aspectos
disfuncionales o psicopatologicos de las personas, familias o grupos
humanos.® Los partidarios de la psicologia positiva también exploran las
relaciones interpersonales y las cuestiones sociales, apoyandose, por
ejemplo, en el estudio de la personalidad y de los comportamientos
asociados.2? También se dedican a conceptos que pueden parecer un poco
borrosos, como el bienestar o incluso la felicidad. Dentro de este nuevo
movimiento, el humor y las virtudes atribuidas a la risa tienen un lugar
importante en el repertorio de las caracteristicas positivas de la personalidad
y las competencias psicosociales.

Desde el punto de vista de la psicologia positiva, el humor se considera algo
beneficioso y portador de bienestar por si mismo (emociones positivas), o
como factor que facilita los procesos defensivos frente al estrés o los
traumas (ajuste a los desafios). En este marco, la concepcion del humor
corresponde a una representacion exclusivamente positiva, es decir, en su
vertiente necesariamente benevolente, empatica o altruista.

Hoy en dia, aunque la palabra humor incluya dimensiones muy plurales, la
mayoria de los psicologos contemporaneos que trabajan el humor, sobre
todo los anglosajones, distinguen entre un humor visto como algo positivo o
adaptado, y otra forma de humor que incluye componentes hostiles o
considerados no adaptativos. A partir de las diferentes formas de humor
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inventariadas, las investigaciones sugieren que una personalidad sana o
madura se caracteriza por un estilo particular de humor exento de toda
hostilidad (los cuestionarios sobre los estilos de humor, como el HSW de
Rod Martin, no son una excepcion).

Esta perspectiva teorica plantea que la salud psicologica tiene relacion con
el uso de una forma de humor, de tipo adaptativo o maduro, y ello a
condicion de que esté libre de toda agresividad o humillacion de los otros.
El ser humano sano es, por tanto, el que usa esencialmente un tipo de
humor que se expresa mayoritariamente a través de la autoparodia, lo cual
corresponde en definitiva a la acepcidon clasica llamada «filosoficay del
término. En esta linea se sitla la aproximacion al humor y la risa en el
desarrollo actual de la llamada psicologia positiva.

De forma mas general, haciendo referencia explicitamente o no a la
psicologia positiva, diversos investigadores han intentado establecer
correlaciones entre el humor y el bienestar fisico y mental. Las
investigaciones desde este punto de vista son muchas, sobre todo en
Norteamérica, desde los afios 2000. Por ejemplo, es el caso de los trabajos
de Willibald Ruch,2! Herbert M. Lefcourt2 y Rod A. Martin.22 Algunas
investigaciones tienden a probar que los individuos que tienen un sentido
del humor muy desarrollado pueden encontrar, mediante los beneficios de la
burla y la risa, medios psicoldgicos y fisicos para combatir el estrés y
protegerse de la enfermedad. El humor revela ser un factor productor de
salud, garante de la sociabilidad y de la salud. Desde este punto de vista, las
personas que se sirven del humor y la risa se consideran mas aptas para
enfrentarse al estrés, desarrollan mejores relaciones con los otros, y gozan
de una mejor salud mental y fisica.

No obstante, algunos investigadores llegan a resultados mas contrastados y
menos optimistas y, sobre todo, se muestran mas cautos en cuanto a una
relacion causal entre el hecho de tener buen humor y la salud fisica. Hay
que reconocer que el humor no siempre es la mejor terapia.®? A veces,
puede ser incluso un impedimento para adaptarse a la enfermedad y ser una
estrategia de proteccion disfuncional. El hecho de no tomarse en serio un
problema de salud, bromear y divertirse con ello, por ejemplo, para
distanciarse de la angustia ante la enfermedad, puede conducir a la persona
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a no tomar conciencia de la gravedad de su mal. Esto puede causar una
menor observacion de las prescripciones medicas que tienen como objetivo
la curacion.

La clinica demuestra que el temperamento alegre conduce a ciertas
personas a descuidar su salud y las medidas de prevencion. Segun Bruno
Fortin,® «las personas que tienen un gran sentido del humor creen que estan
mas sanas de lo que realmente estan». Asi, las personas alegres tienden a
considerar que estdn mas saludables de lo que estan en realidad ,y pueden
descuidar los sintomas de alerta de una enfermedad y tardar en cuidarse.
Esto explica que estas personas, a pesar de su temperamento euforico,
presenten tasas de mortalidad mas elevadas que otras. A veces, ciertas
personas de temperamento jovial y optimista dejan de lado la toma de
conciencia del estado real de su salud,?® cosa que no cuadra con la vision
optimista de la psicologia positiva.

Hoy en dia, hay pocos articulos que permitan probar los efectos
beneficiosos de la risa y del sentido del humor en la salud o en la
prevencion de riesgos, aislando este aspecto de las otras variables que
pueden afectar a la salud. Por este motivo, hay que ser prudentes. Ademas,
hay investigaciones que demuestran que las personas joviales tienden a
asumir riesgos en su estilo de vida. Por ejemplo, ponen a prueba su salud
abusando del alcohol, el tabaco o incluso practicando actividades de ocio
peligrosas. Estos comportamientos de riesgo son mads frecuentes en las
personas joviales que en las personas mas serias.

En consecuencia, la idea actual del humor, que incluye sus componentes
agresivos (burla, humillacion, etcétera), no permite incluir el humor en
todas sus formas en la perspectiva de la psicologia positiva, que inicamente
acepta sus aspectos decentes y empaticos. De forma mas general, otras
perspectivas psicologicas conducen a preguntarse por la pertinencia de esta
distincion entre humor sano y adaptado, y otro inadaptado o con
componentes sulfurosas. Esta dicotomia, que sigue estando muy presente en
las distintas perspectivas psicologicas, choca sin embargo con la realidad de
los usos corrientes del humor. En efecto, las manifestaciones
verdaderamente sanas y benevolentes del humor son relativamente raras,
como lo demuestran la mayoria de bromas cotidianas y las diversiones
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establecidas o mediaticas a las que podemos asistir. En cambio, el humor
puede demostrar que es mas o menos adaptado a una situacion sin por ello
tener relacion con su forma o modalidad. Desde este punto de vista, un
humor sarcdastico o irdnico y burlon hacia alguien o hacia una situacion se
puede justificar como una estrategia adecuada si le permite al individuo que
sufre encontrar una forma de proteccion eficaz. Por ejemplo, éste es el caso
del llamado humor «de supervivencia» del que hablaremos mas adelante.

Sean cuales sean sus modos de expresion, los beneficios del humor en la
salud fisica y psiquica de un individuo no se basan en el mero hecho de
hacer reir, algo que ademéas tampoco es el resultado sistematico del humor.
Los beneficios los encontramos esencialmente en las reestructuraciones
cognitivas y emocionales que procuran las experiencias humoristicas.
Desde el punto de vista cognitivo, el humor ayuda a pensar de forma
racional y a recuperar el control frente a los pensamientos perturbados por
emociones morbidas. Ademas, la actitud humoristica activa la creatividad y
¢ésta contribuye a la recuperacion, por parte del individuo herido, de una
posicion activa, permitiéndole asi abandonar su posicidon anterior de victima
vulnerable que padece los avatares de las dificultades traumaticas.

Frente a las dificultades de la vida, los principales recursos aportados por el
humor pueden agruparse en tres d&mbitos: 1) los aspectos beneficiosos por
las emociones positivas que genera en el sujeto; 2) el atractivo social y su
influencia positiva en el marco de la comunicacion y el establecimiento de
lazos socioafectivos, y 3) los aspectos catarticos y el alivio o descarga de las
tensiones.

No obstante, de hecho, estos tres &mbitos estan interconectados, aunque se
pueden explicar mediante teorias psicoldgicas conexas. En efecto, las
perspectivas del desarrollo y cognitivas, con el concepto del coping,
exploran sobre todo el humor en los dos primeros aspectos. El segundo
ambito, que explora los efectos del humor en la comunicacién y los
vinculos sociales, interesa sobre todo a los psicosocidlogos. Para terminar,
el tercer ambito, que hace referencia al alivio de las tensiones, se apoya en
concepciones clinicas psicodindmicas que relacionan, por ejemplo, el
humor con los mecanismos de defensa en la linea freudiana.

El humor sublime y sano en Freud y Lacan

92



Desde una perspectiva psicoanalitica, el humor puede ser considerado
liberador y estimulante. Proporciona al sujeto la capacidad de relativizar su
destino y de retomar el control de la situacion. En el enfoque freudiano, «el
humor no se resigna, desafia e implica no solo el triunfo del yo, sino
también del principio de placer, que encuentra asi una manera de afirmarse
a pesar de las realidades externas desfavorables».?Z La risa y el humor estan
vinculados a los placeres de la infancia; el hombre rie cuando, sobre todo,
encuentra en el otro o en si mismo algo infantil. Lo comico seria la
«recuperacion de la risa infantil perdiday.

Frente a la multiplicidad de las fuentes de la risa y de sus expresiones, el
padre del psicoandlisis propuso primero distinguir entre el humor, lo
comico y el chiste.® Describio el humor como uno de los sistemas de
defensa mas sanos y refinados contra el sufrimiento, mientras que
consideraba el chiste y la broma medios de expresion de los impulsos
agresivos y sexuales inaceptables. De todos modos, termin6 por suavizar la
importancia de esta distincion subrayando el estrecho parentesco entre lo
comico y el humor. Su obra sobre el chiste fue completada, por cierto, con
un apéndice sobre el humor®2 En este articulo, Sigmund Freud exalta
verdaderamente el humor. Entendia este fendmeno humano como una
modalidad de defensa muy importante. Lo presentdé como un mecanismo de
defensa excepcional, especialmente poco costoso en energia, pues, decia,
«encuentra la manera de sustraer la energia del disgusto a punto de
desencadenarse y transformarla en placer mediante la descarga». Su aspecto
sublime se debe «al triunfo del narcisismo, la invulnerabilidad del yo que se
afirma victoriosamente. El yo se niega a dejarse cortar, a dejarse imponer el
sufrimiento por parte de las realidades exteriores». El humor es visto como
un don precioso y raro que se asemeja a un mecanismo de sublimacion. Y
afiade: «El superyo se esfuerza, mediante el humor, en consolar al yo y
preservarlo del sufrimiento». En este sentido, el humor protege al sujeto
apartandolo de los sentimientos dolorosos, como un antidoto que permite
superar y dominar el disgusto, y al igual que la sublimacion, mediante
actividades socializadas y especialmente el trabajo intelectual, canaliza un
displacer sexual visto como peligroso.

Sigmund Freud se refiere al humor como uno de los mecanismos de defensa
mas elevados. Para ¢€l, el espiritu comico es algo «sublime y sano». Afirma
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que la esencia del humor consiste en ahorrarse los efectos que una situacion
dafiina habria causado gracias a la capacidad humana de convertir el
sufrimiento en placer. Precisa: «He intentado encontrar la fuente del placer
que nos proporciona el humor, y creo haber podido demostrar que el
beneficio del placer debido al humor es causa del ahorro de un gasto

afectivoy 1%

Desde la perspectiva freudiana, gracias al humor el yo se protege, «se niega
a aceptar que los traumas del mundo exterior puedan afectarlo; o aun mejor,
hace ver que éstos pueden ser fuente de placer».! La actitud humoristica
protege al individuo durante el enfrentamiento con contextos dafiinos.
Permite al herido mantener una mirada desapegada mediante la toma de
distancia de los afectos y limita el cardcter traumatico de las situaciones
peligrosas. Frente a la desdicha y la adversidad, se ahorra la depresion, la
ansiedad o la colera que normalmente podrian aparecer, manteniendo una
perspectiva realista de si mismo y del mundo.

El proceso comico pertenece al preconsciente, supone un automatismo y no
resiste un exceso de atencion. Segin Sigmund Freud, el humor es una
contribucion del superyd a lo comico que se instaura como observador del
yo. La perspectiva humoristica ofrece una vision desdramatizada del
mundo. No obstante, esto no impide totalmente un efecto negativo, pues a
menudo la actitud humoristica s6lo atentia parcialmente el disgusto; asi
descubrimos «el humor que sonrie a través de las lagrimasy, que intenta que
la situacion resulte mas soportable.

Con esta definicion del humor, presentada esencialmente desde un punto de
vista positivo, Sigmund Freud parece haber adoptado las significaciones
virtuosas y humanistas que predominaban en su época. Pero si la
examinamos mas de cerca, la teoria psicoanalitica no reduce el humor a una
expresion decente, no excluye las vertientes sardonicas y agresivas de la
ironia y de la denigracion. De hecho, el humor puede considerarse algo
positivo en el sentido de que produce un efecto benéfico para el individuo,
y no en el sentido moral del término. Si el efecto comico sélo conduce al
alivio de las tensiones, los aspectos humoristicos pueden pasar por formas o
formulaciones diversas que no excluyen la hostilidad, el sarcasmo y la
burla. Por ejemplo, éste es el caso de las expresiones humoristicas
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disefiadas por el surrealista André Bretonl® que forman parte del «humor
negro». Asi, en la obra sobre el chiste hay varios ejemplos de humor negro.

Otro psicoanalista, Jacques Lacan, también se interes6 mucho por el humor.
Para €l, el acceso a la risa era un criterio de salud mental, y lleg6 incluso a
defender que el sentido del humor podia ayudar a distinguir entre una
persona normal y un enfermo mental. Decia: «;No sabemos, nosotros los
psicoanalistas, que el sujeto normal es esencialmente alguien que esta en
disposicién de no tomarse en serio la mayoria de su discurso interior?».1%
En sus seminarios, siempre otorgd un lugar importante al humor, que
practico y exploré mediante sus analisis. Para ¢€l, el humor que se expresa
mediante el chiste o lo comico activa el juego del deseo, de sus necesidades
y de su satisfaccion. Durante uno de sus seminarios (Roma, 1974),
provocador y bromista, dijo: «soy un payaso, tomad mi ejemplo, pero no
me imitéis». Fuera de los circulos del psicoanalisis, Jacques Lacan se hizo
famoso sobre todo debido a su vision de la relacion con la palabra a partir
del chiste. La vision lacaniana del humor insiste en el intenso vinculo entre
el fenomeno de la risa y la funcion imaginaria de las personas. Su analisis
tiene en cuenta la risa como un fendomeno provocado por una imagen
mental cuyo curso se ve interrumpido de golpe. Esto ocurre cuando nos
reimos de la caida de alguien que, caminado tranquilamente o
solemnemente por la calle, de pronto cae al suelo. La irrupcion de lo
inesperado provoca una ruptura de las imagenes mentales y se quiebra la
cadena de las representaciones esperadas, lo cual provoca la risa. Esta
vision concuerda con la teoria de la incongruencia que esta en el corazén de
muchas situaciones comicas de lo cotidiano. Efectivamente, desde siempre,
las caidas de personajes simples o importantes —como presidentes que se
caen al bajar del avion— han divertido a muchos espectadores. Durante el
siglo xvii, Thomas Hobbes ya habia sefialado este aspecto de lo cédmico
resultante de la incongruencia y lo inesperado. «Ver caer a otro, predispone
a reir»,1% decia, recordandonos que las situaciones mas simples de la vida
se prestan a la risa.

Para los lacanianos, la risa también recuerda a la alegria del saber y el goce
entendido como una j ‘ouis-sens.1% Segun Jacques Lacan, lo comico nace de
la «relacion de la accion con el deseo y su fracaso en alcanzarlo». La

dimension comica surge de la presencia de «un significante escondido en su
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centro» 'y, sobre todo, hace referencia al falo, considerado como
omnipresente en las preocupaciones humanas. La perspectiva lacaniana
también toma en consideracion la risa que se desencadena para huir de una
situacion de sufrimiento o de fracaso. Desde este punto de vista, reimos
para intentar volver a una situacion inicial de placer y de éxito. La carcajada
nace de vencer el sentimiento de angustia y esto se inscribe en la teoria del
alivio, propia de la perspectiva freudiana.

Aspectos psicologicos del humor y de la resiliencia

Hacia mediados del siglo xx, muchos psicologos analizaron el humor como
un elemento importante en la construccion psiquica y el desarrollo del
sujeto sano. Abraham Maslow,1% en su teoria de las necesidades, describe a
personas que, habiendo llegado a la cima de la pirdmide, al estadio de
realizacion personal, se caracterizan por un humor que se dirige hacia los
demas. Su vision del humor altruista refuta las formas de hostilidad y
también el llamado humor de superioridad, y defiende formas de humor
esencialmente positivas hacia los otros. De igual forma, Gordon Allport, 1%
en el marco de sus trabajos sobre la personalidad, ve el humor (asociado a
la perspicacia) como algo esencialmente benévolo. Su teoria describe el
humor como uno de los seis criterios fundamentales determinantes para la
salud psicologica. Recordemos que los seis criterios establecidos por
Gordon Allport son la conciencia extendida de uno mismo, de las relaciones
cercanas con los otros, la seguridad emocional o la aceptacion de uno
mismo, una vision realista del mundo, una filosofia integradora de la vida y,
para terminar, la perspicacia y el humor.

Hoy en dia, la perspectiva psicodindmica del humor, inspirada por el
psicoanalisis freudiano, propone un andlisis esencialmente centrado en el
uso del humor en términos de mecanismo de defensa, tomando como
referencia los trabajos de Anna Freud.1® Los mecanismos de defensa son el
conjunto de operaciones cuya finalidad es la de reducir la angustia, al actuar
sobre todo aquello que pueda poner en peligro la integridad y la constancia
del individuo biopsicologico. Anna Freud mostro su variedad e indicd como
la intencion defensiva puede valerse de las actividades mdas diversas
(fantasia, actividad intelectual) y de qué modo «la defensa puede alcanzar
todo aquello que pueda causar emociones, situaciones, exigencias del
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supery0, etcéteran. 12 Los mecanismos de defensa son procedimientos
fisicos al menos parcialmente inconscientes que permiten sobre todo
disminuir la ansiedad y la depresion; de forma mas general, permiten
reducir las manifestaciones del sufrimiento causado por traumas. Entre los
mecanismos de defensa, el sentido del humor se presenta como uno de los
mecanismos mejor adaptados. De acuerdo con la definicion de Serban
Tonescu,1® «Seghin la definicion aportada por Freud, el humor consiste en
presentar una situacion vivida como algo traumatico para extraer de ella los
aspectos placenteros, irdnicos e insolitos. Solo en este caso (el humor
aplicado a uno mismo) se puede considerar un mecanismo de defensax.
Desde este punto de vista, el humor defensivo se percibe esencialmente a
partir de sus modalidades positivas para el sujeto, una forma de proteccion
psiquica que, sobre todo, toma la forma de la autoparodia. ésta, hay que
recordarlo, casi siempre es la mas atractiva y socialmente tolerable, lo cual
contribuye a darle un espacio privilegiado entre los recursos psiquicos
humanos.

El psiquiatra psicoanalista americano George Vaillant clasifico el humor
entre los mecanismos de defensa, concretando que se trata de un
mecanismo maduro y adaptado. Es decir, una de las defensas no patologicas
y especificas del desarrollo adulto. Segln €I, se trata de «un mecanismo tan
sutil y elegante que las palabras no bastan para describirlo».lll Seglin este
autor, el sentido del humor forma parte del registro de las defensas llamadas
maduras, igual que la creatividad, la intelectualizacion, el altruismo o la
sublimacién. En cuanto que mecanismo defensivo, se caracteriza por el
hecho de ser producto de una activacion automatica, principalmente
independiente de la voluntad del sujeto. George Vaillant se alinea con el
punto de vista freudiano. También recuerda que el humor como mecanismo
de defensa debe diferenciarse de sus otras formas de expresion en la vida
cotidiana.

De hecho, en la vida cotidiana, podemos practicar el humor como una
actividad autotélica, por el mero hecho de distraernos o de divertir a los
otros. Pero, frente a situaciones muy dafiinas y potencialmente traumaticas,
la actitud humoristica también puede ayudar a protegerse de la efraccion
psiquica. Unicamente en este segundo caso, podemos hablar de mecanismo
de defensa mediante el humor. Normalmente se expresa mediante la
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autoparodia. No obstante, veremos que otras formas de humor distintas de
las que pasan por la autoparodia también pueden contribuir a la proteccion
de los sujetos en peligro.

Desde la perspectiva psicodinamica, podemos entender los mecanismos de
defensa en un sentido amplio, por ejemplo, segin la definicion de Alain
Braconnier que considera que «la nocion de mecanismo de defensa engloba
todos los medios utilizados por parte del yo para dominar, controlar, y
canalizar los peligros internos y externos».ll2 Desde este punto de vista, el
humor se puede considerar como un mecanismo de proteccion
particularmente rico y completo. La variedad de sus posibilidades de
expresion puede ayudar al sujeto a atenuar los riesgos internos y externos.
En este sentido, podemos decir que corresponde a un mecanismo que
apuntala y adaptativo.

Recordemos que la resiliencial® es un proceso dinamico en el que las
influencias del entorno y los recursos del individuo interactuan para
permitir que una persona enfrentada a una adversidad significativa se
desarrolle protegiéndose de las secuelas de los traumas. En la dinamica de
la resiliencia, los factores internos y externos se unen para participar en este
proceso. Asi, la existencia de un proceso de resiliencia puede entenderse a
partir de un andlisis centrado en la exploracion de los recursos
intrapsiquicos, cognitivos y conductuales del individuo, y de sus posibles
particularidades: mecanismos de defensa, caracteristicas de la personalidad,
aptitudes cognitivas, relacionales, etcétera. Pero el proceso de resiliencia
también se basa en los apoyos socioafectivos que el individuo tiene en su
entorno afectivo y comunitario: apoyo familiar, vinculos amorosos, de
amistad, sociales, etcétera. Desde el punto de vista psiquico, el proceso de
resiliencia puede ser analizado segin dos fases principalest? que
corresponden a la superacion de los traumas y su integracion. La primera
etapa es la de la proteccion psiquica cuando el sujeto se enfrenta al peligro,
mientras que la segunda etapa corresponde mas a la elaboracion y a la
reconstruccion.

Entre los recursos que ayudan a construir un proceso de resiliencia, el
humor tiene un papel destacado. Puede verse como un recurso creativo que
ofrece apoyos a la vez intrapsiquicos, psicoafectivos y socioconductuales.
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Frente a la adversidad y la amenaza de la muerte psiquica o fisica,
representa un impulso vital.

En situaciones de gran adversidad, el humor puede ser un mecanismo
salvador tal y como lo presenta el paidopsiquiatra y psicoanalista Michel
Lemay.ll2 Los mecanismos salvadores son procesos defensivos a los que
pueden recurrir las personas resilientes para protegerse del sufrimiento, en
concreto cuando se encuentran en contextos traumaticos duraderos. Es
decir, cuando estan en peligro durante largos periodos, como es el caso, por
ejemplo, de situaciones de maltrato dentro de la familia o de reclusion
(campos de concentracion, prisiones). Estos mecanismos de supervivencia
son tipicos de una entrada en el proceso de resiliencia y especificos de la
primera fase del mismo.

Frente a contextos de supervivencia psiquica, los individuos con sentido del
humor pondran a trabajar sus capacidades para conseguir reirse en una
situacion que perciben como amenazadora y peligrosa. Segun los casos, las
dimensiones del humor utilizadas corresponden a una modalidad agresiva
(burla, denigracion, sarcasmo), o bien, por el contrario, a una modalidad
empatica o marcada por una ausencia manifiesta de hostilidad (bromas,
autoparodia) con el objetivo de divertir o desviar la atencion. Se trata, en
todos los casos, de encontrar una respuesta que proteja y reduzca las
tensiones. Esta forma de adaptacion a las dificultades puede pasar por un
bloqueo de las emociones y por el distanciamiento de los sentimientos
negativos (miedo, angustia). La actitud humoristica actia como una
modalidad protectora y produce un cambio cognitivo y afectivo frente a la
situacion amenazadora, convirtiéndola asi en menos peligrosa para la
percepcion del sujeto.

El humor ofrece la posibilidad de explorar alternativas en respuesta a
situaciones de peligro y reduce las consecuencias afectivas negativas de una
amenaza real o que se percibe como tal. Se trata de una medida defensiva,
por una parte, debido al hecho mismo de encontrar placer humoristico en
una situacion de gran adversidad, contribuyendo a reducir las reacciones
emocionales negativas; por otra parte, el uso del humor tiene como
consecuencia el cambio de la situacion generadora de tensiones (por
ejemplo, desviando la atencion), lo que puede disminuir la carga morbida.
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Desde el punto de vista intrapsiquico, el humor no sélo participa de la
proteccion del individuo durante el momento de peligro, sobre todo
mediante el distanciamiento de las emociones negativas que le ayudan a
armarse frente a la efraccion psiquica, sino que también puede favorecer los
reordenamientos psiquicos ulteriores, durante la fase de elaboracion de los
traumas. Ademads, el humor facilita las relaciones sociales y contribuye a
tejer o a consolidar una red de apoyo que puede ayudar al herido a
protegerse y a reconstruirse. En el marco de un recorrido resiliente, el
apoyo del humor es multiple. La actitud humoristica no puede ser
considerada solamente como un mecanismo de defensa, sino también a
partir de sus implicaciones relacionales y psicoafectivas. Estos diferentes
recursos son las competencias que participan en la actitud proactiva tipica
de los procesos de resiliencia.

Entre los recursos que ayudan a la persona herida a construir su camino
hacia la resiliencia, el humor ocupa un lugar importante y original. Es un
instrumento de lucha contra la alienacion que ofrece multiples funciones, no
so0lo protectoras, sino también elaboradoras. El uso de la burla puede
instalarse desde la primera etapa (la del enfrentamiento con el peligro) o
bien llegar mas tarde, después de cierta maduracion. Se presenta como una
cualidad psiquica salutdogena que actiia como conexion entre los aspectos
intrapsiquicos, socioafectivos y conductuales.

En ciertos sujetos resilientes, el humor es un fenomeno que podemos
observar de forma constante a lo largo de sus vidas. Parece formar parte de
las cualidades psiquicas de su personalidad desde hace mucho tiempo. No
obstante, en otros casos, el recurso al humor puede aparecer de forma
intermitente durante el camino hacia la reconstruccion, después de un
enfrentamiento con los desafios traumaticos. EI humor puede surgir en
diferentes momentos y bajo diferentes formas entre los procesos defensivos
que apoyan el recorrido vital de las personas resilientes. La aptitud del
humor es una caracteristica tipicamente humana que ofrece diversas facetas.
Por este motivo, para combatir los efectos daiiinos de las amenazas
psiquicas, los sujetos resilientes recurren a una variedad de expresiones de
lo comico: autoparodia, humor negro, humor empatico o sarcastico, y
también al humor agresivo o incluso ofensivo contra el agresor.
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5. El humor comprometido
El humor negro, entre la impertinencia y la crueldad

Lejos de las consideraciones empadticas y altruistas del humor, en el caso de
ciertas bromas o expresiones comicas parece que cuanto mas malvado, mas
divertido. Esta es precisamente la especificidad del «humor negro», cuyo
caracter impertinente e irreverente constituye su principal fundamento.
Aunque nos hayamos acostumbrado mucho a esta expresion, no fue hasta
mediados del siglo xx que el poeta y escritor surrealista André Breton
inventd este concepto. Esta apologia de la ironia corrosiva parece
recordarnos que la distincion entre un humor positivo y uno negativo es
muy discutible. Segliin este poeta surrealista, convertir la vida cotidiana en
algo risible consiste en hacer referencia a lo familiar y lo real, pero
convirtiéndolo en surreal. De ello, deduce que el humor (negro) es una
forma de percibir el mundo a partir del surrealismo. Segiin André Breton, el
humor es un medio que tiene el ser humano para defenderse de lo absurdo
del mundo; desde este principio, el humor agresivo e impertinente es
excusable, o al menos aceptable.

Segun la definicion del diccionario de lengua francesa Le Robert, el humor
negro es una «forma de humor que explota temas dramaticos y extrae sus
efectos comicos de la frialdad y del cinismo». Esta forma de humor permite
a alguien reirse de la desgracia o de la desesperacion de una persona
burlandose de sus vejaciones, algo propio de la risa ad hominem. Puede
adoptar formas mas o menos agresivas mediante la denigracion, la burla y
la mofa, y a veces la blasfemia. En consecuencia, podemos decir que la
burla displicente, la sétira y la caricatura forman parte del humor corriente,
igual que las formas mas suaves y sutiles de las actitudes comicas.

Un ejemplo de humor negro es la pelicula Night on Earth de Jim Jarmusch,
de 1990, con Roberto Benigni en el papel de un taxista muy efusivo y
alegre que circula por las calles de Roma. Cuando un viejo sacerdote
catolico sube a su taxi, el taxista insiste en confesarse y se pone a explicarle
detalladamente sus locuras sexuales. El taxista se deja llevar por el relato
exaltado de sus emociones de lujuria y no se da cuenta de que el viejo
sacerdote muere de un ataque al corazon en el asiento de detrés.
Convencido de que ha matado al sacerdote con sus historias, abandona al
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muerto en un banco publico de forma tan piadosa como cinica. La distancia
ficticia permite que esta historia sea divertida, con sus elementos
imprescindibles de humor negro vinculados a la sexualidad, la vejez y la
muerte, sin olvidar una buena dosis de anticlericalismo irreverente.

Eh aqui otro ejemplo de humor negro, esta vez sobre el tema de la suegra,
objeto predilecto de muchas bromas populares: «Un tipo se cruza con uno
de sus amigos por la calle. —Hola, Albert, ;como te va? —Bueno, mira, mi
suegra muri6 la semana pasada... —Oh, ;jpero qué me dices!? ;Tenia algo?
—No mucho: una mesa, un aparador...». Esta historia, que circula en
diferentes versiones, muestra como el cinismo y la provocacion, muy
frecuentes en el corazon del humor negro, juegan con la relacion angustiosa
con la muerte, asociada aqui al deseo implicito de la eliminacién de la
suegra.

En la linea de André Breton —que habia leido la obra de Sigmund Freud a
la que hace referencia—, podemos decir que el humor negro participa en la
proteccion de los sujetos. Es una forma que tienen las personas de intentar
defenderse contra el absurdo del mundo y sus contradicciones
amenazadoras, otorgandoles un sentido. Es una manifestacion de libertad e
independencia que se sittia en la filiacion del pensamiento hegeliano. La
diversioén puede venir de la burla mas o menos agresiva hacia un individuo
o una comunidad cuyas particularidades se elevan a la categoria de
estereotipo ridiculizado y risible. Ademas, el registro hostil y cruel de la
burla en el humor negro puede ser mas o menos intenso. Puede tener varios
grados en la intencidon agresiva, desde la malicia a la burla bondadosa, la
burla cinica, el sarcasmo o la satira cruel.

Encontramos ejemplos de este Gltimo tipo de humor (satira cruel) en las
bromas y los juegos de palabras con connotaciones xeno6fobas que no dudan
en hacer ciertos politicos. De igual modo, algunos humoristas y autores de
panfletos abiertamente racistas gustan de este tipo de humor cruel. De todas
maneras, en el marco de los comportamientos de burla y denigracion
extrema, la intencion de humillar a la persona objeto de la burla a veces es
tan clara que puede sobrepasar los limites del registro del humor para
mostrar un comportamiento ante todo agresivo y lleno de odio.
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Pero, ;/no es, sobre todo, el aspecto contextual el que permite diferenciar si
un humor debe ser considerado positivo o nefasto? ;O si es apropiado o no
en un contexto social y humano determinado? De hecho, podemos
considerar que no hay nada absoluto por lo que respecta a las formas buenas
o malas de lo comico. El humor depende de factores relacionales y
contextuales. De modo que su aspecto comico se desprende de la forma en
que es percibido y recibido por parte del destinatario, y no soélo de la
intencion del autor. Para que sea percibido como algo divertido, una broma
siempre requiere la complicidad de un tercero. Por este motivo podemos
observar que ciertas bromas basadas en la denigracion cruel no siempre son
consideradas divertidas por los receptores; pierden su sabor cdmico al
mostrar demasiado la hostilidad manifiesta del autor. A veces incluso ocurre
que el que hace uso de esta forma de humor a ultranza queda marginado.
Asi, en funcion de las caracteristicas del emisor de una broma y del
contexto, el caracter negativo o benévolo puede cambiar de connotacion y
transformarse en humor agresivo o participar de la autoparodia. En efecto,
una gran parte de la diferencia puede marcarla la identidad y la intencidén
del narrador.

Joseph Klatzmann, en su obra sobre el humor judio, dudoé en clasificar en el
registro de la autoparodia ciertas historias. De hecho, parece que ciertas
historias en un principio antisemitas fueron recuperadas y subvertidas por
parte de los judios que, al exagerar al maximo los estereotipos,
neutralizaron su aspecto negativo. El uso intensivo de la hipérbole y el
hecho de que la narracion haya sido reutilizada por personas judias han
conseguido destruir el aspecto racista de ciertas bromas antisemitas. Parece
entonces que de forma paralela a quién la explica y a como se explica, una
misma historia divertida puede o no tener una connotacidén agresiva y
xenofoba.

También podemos encontrar una muestra del mismo fendmeno en esta
historia contada por el humorista Popeck: «Mi mujer me ha dicho: “Hace
20 afios que estamos casados, nunca me has comprado nada”. Yo le he
respondido: “jPero nunca me has dicho que tenias algo para vender!”». Esta
historia contada por un miembro de la comunidad judia forma parte del
registro de la autoparodia y se entiende bien irobnicamente. No habria sido lo
mismo si la hubiera contado un antisemita para resaltar los estereotipos de
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avaricia supuestamente judios, esta vez con intencion de denigrar y por
racismo. Podemos hacer esta misma lectura de la pelicula de Roberto
Benigni La vida es bella, una comedia que trata humoristicamente el
delicado y tragico tema de la deportacién a un campo de concentracion.

Por tanto, un mismo tema tratado mediante la burla no tiene el mismo
efecto dependiendo del contexto en el que se inscribe y en funcion de quién
lo produce y a quién se dirige. En el mismo sentido, hemos podido observar
que las caricaturas sobre personajes religiosos o sagrados no son
consideradas humoristicas por parte de las personas religiosas. Cierto
numero de dibujantes han sufrido las consecuencias de esto en los tltimos
anos, lo que demuestra que las censuras existentes en el pasado y que
condujeron a los panfletarios a la carcel de la Bastilla aun estdn muy vivas.

Coluche: la autoparodia altruista y la melancolia

«Soy capaz de lo mejor y de lo peor. Pero, jsoy el mejor en lo peor!», decia
Coluche. Este actor y humorista francés se presentaba de buen grado como
un payaso que, aseguraba ¢l, queria ante todo distraer. Este artista burlén
demostré6 a menudo tener un humor irreverente, situandose a veces en el
limite de lo vulgar. Muchas veces mezcld provocaciones verbales y de
comportamiento mediante bromas bufonescas y payasadas. El sketch de
Coluche que lo hizo famoso, Esta es la historia de un tipo, cuenta
precisamente (mejor dicho, intenta contar sin €xito) una historia divertida.
De hecho, consiguid hacer reir con la absurda dificultad de contar una
historia divertida y hacerse entender por parte del auditorio, todo ello
apoyado en un personaje que parece no tener carisma.

Aunque el humor de Coluche es innegable y ha hecho reir a muchas
generaciones, sus sketches no son inocentes y solamente recreativos. Su
inspiracion se nutre en gran parte de su propia vida. «No soy un nuevo rico,
isoy un antiguo pobre!», decia. En efecto, Coluche venia de una familia
muy modesta que habia conocido la precariedad. Su padre, inmigrante
italiano, murié cuando €l tenia tres afios; Coluche y su hermana fueron
educados por su madre, que trabajaba en una floristeria. De muy joven, dejo
la escuela y descubrio los placeres de los trabajos precarios antes de
convertirse en actor de café-teatro y empezar una carrera de comico que lo
hizo célebre y le permitid vivir de sus talentos como artista. Ademas,
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sensibilizado por su pasado de «antiguo pobrey, se sirvid de su talento y
notoriedad para hacer reflexionar sobre las precariedades sociales y la
necesidad de ayudar a los mas precarios y excluidos. También particip6 en
campafias de SOS Racismo durante los afios 1980. De igual modo, en el
marco de sus espectaculos coémicos, encarnd a personajes racistas
ridiculizados, para denunciar mejor la xenofobia y la intolerancia.

En paralelo a su vida de artista y actor, parece que basculd entre
compromisos politicos «de risa» e intentos mas serios de tomar posicion
politicamente. Incluso fue candidato a las elecciones presidenciales de
1981, intento que abandon6 debido a diversas presiones, a pesar de que los
sondeos eran muy esperanzadores. Podemos ver que no es el Unico
humorista que ha intentado la aventura de las elecciones presidenciales.
Antes que €1, en 1965, Pierre Dac también se presentd para luego retirarse.
Mas recientemente (2013) en Italia, el humorista Beppe Grillo, candidato a
las elecciones legislativas, obtuvo un resultado nada despreciable. Contra
toda intuicién, el humor y la politica parecen tener algo en comun. De todos
modos, podemos dudar del hecho de que un antiguo humorista pueda
conservar una actitud humoristica y, al mismo tiempo, tomarse seriamente
la politica.

Sea como sea, el deseo de Coluche de ayudar a las personas en situaciones
precarias se concretd con la creacion de los Restos du Coeur, operacion
lanzada en 1985. Lo que ¢l llam6 un «comedor gratuito», y que debia ser
algo temporal, se convirtié luego en una asociacion de caridad encargada de
recolectar cada invierno productos alimentarios y distribuirlos entre los mas
desfavorecidos. Su accion siguid desarrollandose y contintia hoy en dia en
Francia. Podemos decir que este comico agitador, excéntrico, a menudo
grosero y siempre provocador consiguio dejar, tras su muerte accidental a
los 42 afios, una obra humoristica importante reforzada por una obra social
igualmente loable.

La biografia de Coluche muestra que, detras de la fachada de payaso y de
comico provocador, se escondia un hombre sensible y herido. En efecto,
luchaba contra tendencias depresivas que lo amenazaban, y era adicto al
alcohol y a las drogas. ;Era resiliente? La respuesta a esta pregunta deberia
tener en cuenta su extrafia trayectoria. No obstante no cabe duda de que el
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humor fue para ¢l una modalidad defensiva cuyas cualidades adaptativas
pueden ser estudiadas. Su vida y la de otros humoristas o artistas comicos,
pero también la de numerosas personas desconocidas, muestran relaciones
estrechas y ambiguas entre el humor y la melancolia.

El humor comprometido, un arma de libertad

Segun Hegel, el humor es la maxima manifestacion de la necesidad de
independencia de la personalidad. En el siglo xvi, el escritor irlandés
Jonathan Swift utiliz6 la satira para denunciar la pobreza en Irlanda en
comparacion con los ingleses mas adinerados. En uno de sus escritos,
explica doctamente como se podria reducir el hambre en Irlanda si los ricos
ingleses se comieran a los nifios pobres irlandeses. Propuso un analisis
técnico sobre el ahorro que se conseguiria de esta forma y canté las virtudes
como alimento de los bebés irlandeses, que, segun ¢él, eran «una comida
completamente sustancial y sana, asada o hervida, macerada o incluso al
horno». André Breton, en su antologia del humor negro, rindié homenaje a
Jonathan Swift citando este panfleto que ¢l consideraba como el primer
escrito precursor del humor negro.

Encontramos un tema similar, en forma de un relato de viajes, en la novela
de Mark Twain Canibalismo de viaje. Esta novela relata los recuerdos de un
hombre que explica a un joven como, para sobrevivir mientras estaba
atrapado en un tren y sin comida con otros pasajeros, decidieron comerse
por turnos a algunos de entre ellos. De todos modos, explica que prepararon
este acto de antropofagia de forma totalmente democratica. Votaron, pero
no sin antes haber discutido cruelmente las cualidades nutritivas de unos y
otros, y propuesto muchas enmiendas para finalmente elegir a los mejores
candidatos, es decir, los mas suculentos. Al final de la novela, el narrador da
a entender que quizds todo habia sido el delirio de un desdichado
desequilibrado y no la proeza de un canibal ocasional. De hecho, el autor se
divierte escandalizando al espectador al dejar la duda en el aire hasta las
ultimas paginas. Para Mark Twain, se trata de divertir al lector
provocandolo con el relato de esta practica (el canibalismo), que representa
el tabll supremo en los seres humanos. En realidad, se trata sobre todo de
volvernos mas sensibles a las derivas sociales, burlandonos de la desviacion
de las practicas democraticas. El relato utiliza el humor a distintos niveles
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—Mark Twain se burla del joven espectador ingenuo tanto como del viejo y
de la parodia democratica—, y los lectores invitados a participar en esta
farsa deben tomarse todo el conjunto con mucha ironia.

Muchos otros autores han recurrido al humor para denunciar las costumbres
sociales o las injusticias a través de novelas que relatan situaciones
inventadas y, por lo tanto, ficticias. Pero ;qué pasa cuando el humor trata de
situaciones traumaticas como genocidios o dictaduras? ;CoOmo puede
conciliarse la emocion provocada por la evocacion de estas tragedias tan
reales con su tratamiento humoristico? A primera vista, surge la tentacion
de considerar que éstos son los limites del uso de la burla. Ahora bien,
parece que, incluso en las situaciones mas extremas, el humor encuentra el
modo de expresarse. Permite exponer una forma de creatividad que libera
energias positivas, sublima el terror y la angustia al cambiar y convertir la
representacion de lo real obsceno en una representacion, quizds no
totalmente controlable, pero por lo menos aceptable. Como subrayo
Sigmund Freud, éste es un mecanismo de defensa sublime y elevado. Pero
lgracias a qué proceso se convierten los sentimientos desagradables
(angustias, miedos) en placer? Para intentar responder a esta cuestion, se
pueden explorar distintas modalidades de expresion del humor.

Aparte de su funcion recreativa, el humor presenta muchas facetas distintas.
Las aptitudes humoristicas son una ventaja relacional que favorece la
comunicacion y la socializacion. En el plano relacional, es un instrumento
de seduccion que puede usarse para consolidar filiaciones sociales o
construir otras nuevas. Desde el punto de vista psicoafectivo, sean cuales
sean sus modalidades (agresivas, denigrantes o benevolentes), el humor
tiene la funcion de asegurar el hecho mismo de compartir la alegria con los
otros. El hecho de reir juntos expresa la alegria y la seguridad psiquica
producto de la cohesidn social del grupo.

El humor permite adaptarse a condiciones amenazadoras o estresantes en
situaciones de inseguridad cotidiana, pero también sobrevivir a contextos de
peligro extremo. Se puede estudiar a partir de sus funciones protectoras,
sobre todo cuando se utiliza como instrumento de defensa contra la
angustia. No obstante, aunque permita protegerse gracias al distanciamiento
humoristico, también puede tener una funcion ofensiva, es decir, de ataque
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contra la fuente de sufrimiento. Puede servir de arma contra las personas o
sistemas causantes de las heridas o frustraciones. De este modo, coincide
con las funciones agresivas de la burla. Puede consistir en burlarse del
enemigo, torturador, agresor, agrediéndolo simbolicamente. El humor
llamado de superioridad también encuentra aqui su lugar ya que, sea o no
acertado hacerlo, burlarse de alguien puede aportar seguridad: encontrar a
alguien que estd peor que ti también permite (re)valorizarse degradando a
otro.

Chaplin, Benigni y Gary... El humor contra el nazismo

En una escena de la pelicula El gran dictador, Charlie Chaplin —que
encarna el personaje del dictador Hynkel— grita 6rdenes con un aire severo
y autoritario. Da algunos pasos y... tropieza con la alfombra. Trastabilla
torpemente y queda tendido lastimosamente en el suelo. La risa aqui surge
de lo comico de la dislocacion entre la escena pretendidamente solemne y
autoritaria del dictador en plena accion de propaganda nazi y su torpeza,
que muestra a un personaje estipido y vulnerable. La caida contribuye a
quitarle toda su prestancia y pone de relieve su tonteria, incluso su locura.
El jubilo de los espectadores es producto también de esta posibilidad que se
les ofrece, mediante la ficcion cinematografica, de burlarse de este dictador,
que por otro lado en la realidad es poderoso y amenazador. El dictador
mostrado por Charlie Chaplin pierde su credibilidad y algo de su poder
maléfico, ya que ;cdmo puede uno tomarse en serio a ese dictador torpe,
narcisista y ridiculo? De igual forma, el personaje que encarna a Mussolini
también se muestra como un hombre henchido de orgullo y risible.

Charlie Chaplin hizo una pelicula satirica, pero también contestataria y
subversiva, ya que se atrevid a burlarse de dos poderes politicos
contemporaneos al estreno de la pelicula (El gran dictador es del ano
1940). Es, pues, un filme audaz que cred con la caricatura y la burla de
Hitler y Mussolini, entonces en el poder, para denunciar la brutalidad y la
locura del nazismo que se hallaba en plena expansion. Podemos decir que
Charlie Chaplin hizo un poco el papel de bufon del rey en este filme
panfletario, que realizd a pesar de las advertencias y la oposicion de sus
detractores.
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Al interpretar tanto al barbero judio (ingenuo y empatico) como al dictador
(sanguinario y orgulloso), Charlie Chaplin juega con los malentendidos,
cosa que también contribuye a hacer un poco menos terrorifico al personaje
de Hynkel. De todos modos, no se trata simplemente de demoler mediante
la risa el aspecto amenazador del dictador. Chaplin permitira al pequefio
barbero, doble del dictador, tomado por error por este ultimo, pronunciar un
discurso elogiando la democracia y la tolerancia. La pelicula tenia como
objetivo que los norteamericanos y los paises que estaban lejos del nazismo
tomaran conciencia. El personaje del dictador de Chaplin muestra la locura
de una persona real, Hitler, y también la indiscutible amenaza del nazismo.
Se trata del uso de la burla con fines contestatarios, un humor politicamente
comprometido.

Podemos interpretar los mensajes de la pelicula de distintas formas. El
hecho de que el director asuma los dos roles, el del barbero judio y el del
dictador, permite insistir en los limites a veces tenues entre lo normal y lo
patologico, y también es una forma de sugerir la proximidad que existe
entre los hombres que pueden ser victimas del verdugo, protectores o
torturadores. Este filme tiende a demostrar que la diferencia entre las
personas no es tanta como parece, sino que corresponde a los actos y a las
ideologias.

En la pelicula, Charlie Chaplin emplea su humor de forma comprometida.
Provoca la risa no solamente para burlarse de la barbarie nazi, sino también
para hacer reflexionar, como Jonathan Swift con su panfleto sobre Irlanda.
De forma madas general, Charlie Chaplin supo valerse de su arte para
denunciar, mediante la parodia y la satira, las injusticias sociales y la
pobreza, sobre todo a través de su personaje recurrente del tramp, el
vagabundo Illamado Charlot. Vemos esta preocupacion por provocar
mediante la risa la reflexion sobre situaciones sociales precarias en muchas
de sus peliculas, pero sobre todo en El emigrante y, por supuesto, en
Tiempos modernos. En esta Ultima, recurre a la burla para parodiar y
denunciar el absurdo y la inhumanidad del trabajo en cadena. En un plano
mas personal, su propia historia, su infancia desfavorecida, esta
omnipresente como recurso creativo. Esto se ve claramente en la historia
del nifio huérfano en la pelicula The Kid.
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Charlie Chaplin, a proposito de E/ gran dictador, escribidé mas tarde en sus
memorias: «S1 hubiera conocido los verdaderos horrores de los campos de
concentracion, no hubiera podido hacer E/ gran dictador; no hubiera podido
burlarme de la locura homicida de los nazis».

No obstante, algunas décadas mas tarde, a finales del siglo xx, Roberto
Benigni, director y actor italiano, hijo de deportados, también empleo el
humor tragicomico en su pelicula La vida es bella para tratar de los horrores
del nazismo. Esta vez, se denuncia directamente la barbarie del holocausto
y de los campos de concentracidon mediante un filme cdémico. Ignorando la
paradoja de tratar con humor un drama historico, Benigni consiguio
parodiar una situacion eminentemente tragica, la de la deportacion y el
exterminio organizado en dichos campos. La pelicula usa lo comico de
distintas formas, por ejemplo, cuando el padre divierte y hace reir al nifio
con sus payasadas y le hace creer que su deportacion es un juego. Intenta
protegerlo de la horrible realidad de la amenaza de la muerte. También hace
reir al espectador, a pesar del horror de las condiciones de la reclusion en
los campos, mediante sus farsas que muestran lo absurdo y lo ridiculo de la
situacion. Mas alla de la aparente ligereza que da el humor, la pelicula
denuncia la dictadura, la guerra, el genocidio, lo arbitrario y el horror del
nazismo.

Cuando se estreno la pelicula, dividio a la opinion publica y ciertas
personas, a veces sin haberla visto, se inquietaron por el hecho de que se
pueda tratar un tema asi con humor. No obstante, al final, el filme fue
unanimemente celebrado y recibié premios prestigiosos. El cineasta supo
encontrar el término medio que permite reir a pesar del horror para
denunciarlo.

Asi, la pelicula hace reir, pero ante todo emociona al espectador. Contribuye
a hacer reflexionar sobre este periodo dificil de nuestra historia, tanto como
otros filmes muy serios que también han tratado el tema. Igual que la
pelicula de Chaplin, la comedia parodia la tragedia para demostrar el
absurdo de la guerra y la monstruosidad del nazismo. El humor hace mas
facil plantear y compartir el recuerdo de aquel periodo, que fue un trauma
para generaciones y pueblos enteros.
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En la misma linea, la literatura propone relatos ficticios que utilizan el
humor para sensibilizar al publico sobre este periodo dificil de la historia.
Entre estas novelas, hay que conceder un lugar particular al libro de Romain
Gary, La danza de Gengis Cohn. Esta original novela denuncia el horror del
holocausto recurriendo a la parodia y la ironia mordaz. Se trata de una
novela un tanto atipica, con una escritura muy peculiar, que utiliza el humor
negro como un instrumento de «agresion a mano desarmada». Pone en
escena a un dibbuk, un fantasma, el de Gengis Cohn, un cémico judio
asesinado por los nazis en 1944. Pero su particularidad ir6nica consiste en
que, muchos afios mas tarde, persigue a su asesino, el ex-SS que dirigia su
pelotdn de fusilamiento. Como un dibbuk es un mal espiritu que posee a un
hombre, el autor anuncia no sin ironia: «jHace 22 afios que esconde a un
judio dentro de él!».

Gengis Cohn, con su dibbuk, es un personaje truculento que permite a
Romain Gary denunciar la barbarie de la Shoah.

El humor contra las dictaduras: Satrapi y Kundera

En contextos dafiinos, el humor permite manifestar una forma de libertad y
de transgresion frente a las atrocidades; muestra el caracter patético de las
realidades mas atroces. El individuo intenta escapar de la alienacidén
amparandose en lo absurdo, lo insélito, mostrando lo ridiculo e
incongruente de las situaciones. Seguramente, es por este motivo que los
Estados totalitarios siempre han intentado reprimir esta forma de libertad.
Una mirada humoristica sobre la sociedad y los poderosos parece ser la
mejor garantia de la democracia. Por este motivo, al contrario, en el seno de
las dictaduras no encontramos caricaturas de personajes politicos, ni
marionetas como el guifiol (esta clase de marionetas no son algo moderno),
ni por supuesto tampoco periddicos satiricos. Los sistemas totalitarios
desconfian del poder subversivo del humor, y prohiben o limitan
estrictamente estas formas de expresion.

Persépolis,ll® la novela grafica en blanco y negro de Marjane Satrapi,
recurre al distanciamiento de la parodia para plantear temas muy serios de
la situacion politica y de las condiciones de las mujeres en Iran. La autora
se inspird en su propia historia personal para denunciar la pérdida de la
libertad de expresion y las derivas posrevolucionarias en Iran, después de la
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caida del régimen del sha y de la ascension al poder de los ayatolas. La
novela grafica —y luego la pelicula basada en ella— propone una mirada
ironica sobre la situacion de Iran después de la Revolucion Islamica.
Marjane Satrapi construye un retrato divertido y critico de la situacion,
contando las esperanzas y luego las decepciones de la poblacion. EI humor
también tiene que ver con su posicionamiento: en efecto, el contexto
politico y las preguntas que plantea son presentados a través de la mirada
falsamente ingenua de una nina. La pelicula, basada en la novela gréfica,
fue aclamada por la critica y recibid muchos premios en Occidente, pero fue
acogida de forma muy diferente en otras partes del mundo. Fue prohibida
en Iran y también en muchos otros paises. Su difusion en una television de
Ttnez en 2011 provocd importantes y violentos disturbios, orquestados por
integristas que clamaban contra la blasfemia y pedian su prohibicion.

En ciertos contextos sociopoliticos o religiosos, el humor transgresivo
puede ser algo muy peligroso para quienes lo practican. Algunos pueden
pagar caro el hecho de haber intentado bromear sobre temas considerados
blasfemos, con una condena o con la carcel, incluso sus vidas pueden correr
peligro. No obstante, los Estados totalitarios son terreno abonado para el
humor. jCuantas bromas surgen de estas situaciones! jCuantas sentencias
iconoclastas o sacrilegas circulan por las sociedades en las que reinan
dictadores y tiranos de todo tipo! Las situaciones de opresion son
particularmente propicias para la creacion humoristica. En la Segunda
Guerra Mundial, durante la ocupacién alemana, circulaban por Francia
numerosas bromas contra los ocupantes. Este periodo fue especialmente
fecundo en historias divertidas que permitian combatir simbolicamente el
miedo y las angustias.

En pleno siglo xx, durante la hegemonia de la URSS en los llamados paises
del Este bajo dominio soviético, se desarrolld6 un abundante catalogo de
historias sobre la situacion. Muchas de aquellas historias ridiculizaban a los
ocupantes rusos y el comunismo, otras bromeaban y se inspiraban en las
condiciones de privacion y las parodiaban. Un ejemplo: «Desde hace dos
horas, Ivan hace cola frente a la panaderia. Cansado, decide mentir: “Parece
que en la tienda de enfrente se distribuye arroz gratis”, les dice a sus
vecinos, quienes corren hacia alli de golpe. Ivan queda satisfecho de su
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farsa, pero luego le queda la duda: “;Y si es verdad?”. Entonces se une a los
otros».

En la novela La broma, de Milan Kundera,'Z el destino del héroe cambia a

causa de una broma en forma de un juego de palabras sobre el marxismo.
En efecto, el joven Ludvik comete el error de escribir en una postal enviada
a la chica que queria seducir: «;El optimismo es el opio de la humanidad!
iEl espiritu sano apesta a tonteria! jViva Trotski!». Estas palabras son
suficiente para que este estudiante y activista comunista sea sospechoso de
subversion, en una sociedad que esta bajo el yugo del comunismo estatal de
un pais llamado Moravia (el régimen socialista checo). Solo por haber
osado bromear sobre las maximas comunistas, Ludvik es excluido del
partido, también de la universidad y es alistado a la fuerza en el ejército en
compaiiia de los opositores politicos y los enemigos de clase del régimen
socialista. {No se bromea en las sociedades totalitarias! En este relato, se
reconocen, a pesar de la transformacion novelesca, elementos de la propia
historia de Milan Kundera, en conflicto con los partidarios del comunismo
impermeable al humor y a la autoparodia, durante su juventud en
Checoslovaquia. Hay que decir que Milan Kundera consigui6, mediante la
transposicion de la ficcidn, reintroducir el humor en distintos niveles para
reirse de la deriva totalitaria del comunismo de Estado y también de su
propia ingenuidad (encarnada por el protagonista). Podemos considerar que
esta novela muestra las capacidades del autor para transformar una
experiencia nefasta en creacion artistica, algo que puede formar parte de un
proceso de resiliencia. Al mostrar lo absurdo y cémico de la situacion, la
experiencia negativa se convierte en fuente de inspiracidn creativa y es, por
lo tanto, algo positivo.

La desconfianza hacia el humor puede estar causada por imperativos
politicos, pero también por particularidades relacionadas con la
personalidad. En el plano individual, la aversion por el humor puede
adquirir distintas formas. Podemos distinguir, por una parte, las personas
que no soportan el humor en ciertos dmbitos o contextos bien identificados
y, por otra, las personas que nunca rien, que no aprecian en absoluto lo que
puede conducir a la alegria, sean cuales sean las circunstancias y los objetos
de la risa. Frangois Rabelais habia denunciado a estos ultimos. En efecto,
sentia aversion por las personas que no saben reir, los tristes agelastas que
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se lo toman todo en serio. Sin duda, se referia sobre todo a aquellos tristes
sefiores que habian pedido la prohibicion de sus libros, ya que en sus obras
todo podia ser objeto de broma e incitaba a tomarse la vida de forma
optimista, ligera y divertida, independientemente de las dificultades de la
existencia. Milan Kunderal® tom6 de Rabelais el término «agelasta» para
designar a las personas que desprecian la risa. El también tenia motivos
personales para no apreciarlos, ya que fue victima de los censores sin
humor en su pais natal, Checoslovaquia. Para Milan Kundera, los agelastas
no so6lo no se rien, sino que también se distinguen por su conformismo y por
lo que ¢l llam¢ el kitsch. Segun €1, son personas que no tienen sentido del
humor, pero también estan convencidas de poseer la verdad absoluta. Los
define asi: «Ya que nunca han oido a Dios reirse, los agelastas estan
convencidos de que la verdad estd clara, de que todos los hombres deben
pensar lo mismoy». Durante un discurso de agradecimiento por un premio
literario,!2 el escritor exaltd las virtudes del humor —designado mediante
el término antiguo de la risa—. Cit6 un proverbio judio: «El hombre piensa,
Dios rie»; y luego menciond la obra de Francois Rabelais como
representante, segun ¢€l, de la primera gran novela, y alude implicitamente a
la mitologia griega diciendo: «Me gusta pensar que el arte de la novela vino
al mundo como eco de la risa de Dios». Recordemos que la risa es algo
propio de las personas, aunque podemos lamentar que ciertas personas
parezcan resistirsele ferozmente. Algunos de ellos incluso querrian privar a
los demads de la risa, ya que ésta representa, a veces, la tltima libertad.

Notas

116. Persépolis, novela grafica autobiografica de Marjane Satrapi
(L’ Association, 2000-2003, 4 tomos); luego, pelicula de animacion de
Vincent Paronnaud y Marjane Satrapi, estrenada en 2007.

117. Kundera, M. [1968], La Plaisanterie, Gallimard, Paris, 1985.

—

18. Kundera, M., L’Art du roman, Gallimard, Paris, 1986, pags. 194.

119. Milan Kundera, discurso de agradecimiento por el premio Jerusalén,

en Nouvel Observateur, 10 de mayo de 1985.
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6. El humor en el corazdn del infierno
El humor como contrapoder: del gulag a las prisiones del IRA

«El humor refuerza nuestro instinto de supervivencia y protege nuestra
salud mental»,12? escribié Charlie Chaplin en sus memorias. E1 humor bajo
todas sus formas de expresion puede participar en la proteccion de los
individuos que sufren. Lo encontramos en los contextos mas inesperados,
en el seno de universos marcados por privaciones de libertad y por la
deshumanizacion, como los del exilio forzado, la deportaciéon y el
encarcelamiento. En estas situaciones extremas, simboliza una tabla de
salvacion y una esperanza de libertad, por este motivo puede ser

considerado un «humor de supervivenciay.

El humor de supervivencia interviene en situaciones de gran peligro fisico o
psiquico. Se trata del humor empleado en situaciones en las que una
persona (o un grupo) debe adaptarse a condiciones o a problemas que son
extraordinarios (en el sentido etimoldgico de la palabra), es decir, fuera de
lo comun. A menudo, cuando las personas se enfrentan a contextos
extremos o amenazadores para su vida, tienden a desarrollar un humor
ofensivo. Una caracteristica de la expresion de este fendmeno en un
contexto de supervivencia observada frecuentemente es el desarrollo del
humor negro, a veces obsceno, ritual, absurdo, agresivo o incluso sadico.
Puede tener el objetivo de mostrar una hostilidad burlona hacia la situacion
o el agresor. De todos modos, una mirada humoristica sobre uno mismo,
mediante la autoparodia, también puede estar presente en los contextos de
gran peligro y de supervivencia.

En el universo de los campos de concentracion, el humor representa a veces
la tnica libertad que queda cuando todas las otras han desaparecido. Puede
suponer un factor de proteccion/transgresion para las personas encarceladas.
Todas las muestras de humor, incluso cuando son abiertamente agresivas,
denigrantes y hostiles, pueden ser modos de proteccidon en estos contextos
extremos que ponen en juego la supervivencia fisica y psiquica de las
personas. Los lugares mas miserables, las situaciones de encierro y de
tortura, dejan a veces filtrar una risa negra que se apoya en una autoparodia
cruda, producto de una vision mordaz de las condiciones de privacion de
libertad. En estos contextos extremos, el ser humano intenta demostrar el
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absurdo y la comedia en el seno de lo arbitrario y de la crueldad. Asi, el
humor forma parte de la expresion de un contrapoder.

Una de las historias que circulan sobre los prisioneros de los gulags ilustra
la burla de si mismo en relacidén a la omnipresente amenaza, para todos y
para cada uno, durante la €poca sovié€tica: ser enviado a un campo de
concentracion. «Tres rusos que estan en un gulag se cuentan por qué han
sido condenados. Uno dice: “Yo llegué 5 minutos tarde, entonces me
acusaron de sabotaje”; otro afiade: “Yo, 5 minutos antes y me acusaron de
espionaje”; y el tercero dice: “Yo llegué a la hora y me acusaron de haber
comprado mi reloj en Occidente”». Esta divertida historia, aparentemente
banal, en realidad resume la famosa «peligrosidad social», esa idea borrosa
que explica las razones arbitrarias de la deportacion de muchas personas
acusadas de ser «disidentes». En su obra Archipiélago Gulag, Aleksandr
Solzhenitsyn se sirvido un poco de la distancia humoristica para intentar
amortiguar la dureza de los testimonios de las atrocidades vividas por los
prisioneros en los campos de la ex Union Soviética y asi conseguir narrar 1o
insoportable.

En la misma linea, podemos mencionar la historia del irlandés Sam Millar,
antiguo militante del IRA, hoy autor de novelas. Durante los afios 1970-
1980, durante la guerra civil entre catdlicos y protestantes, €l era un joven
militante. Entonces conocio la terrible carcel de Maze (o Long Kesh), aquel
centro penitenciario situado en Irlanda del Norte que era utilizado como
lugar de detencidn para prisioneros politicos del IRA. Las condiciones del
encarcelamiento que describe en sus memorias (On The Brinks)!2 son de
una dureza extrema. Aquellos detenidos no eran reconocidos como
prisioneros politicos por parte del poder britdnico de la época, a pesar de
sus reivindicaciones. Considerados como terroristas, no tenian derecho
alguno y soportaban malos tratos, brutalidades, privaciones, humillacion y
tortura. En esta situacion degradante, muchos prisioneros murieron, sobre
todo después de una huelga de hambre, como Bobby Sands en 1981, que
sigue siendo el mas conocido de entre ellos.

Sam Millar cuenta que, a pesar de las condiciones crueles, de peligro fisico
y de deshumanizacion, el humor seguia estando presente entre los detenidos
y les ayudaba a sobrevivir. Encontraron una forma provocadora de
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protestar, digna de una representacion teatral del humor negro mas terrible,
mediante el movimiento conocido como «Blanket and No-Wash Protesty.
Esta protesta consistia en rechazar llevar ropas de prisionero. Los militantes
permanecian desnudos, enrollados en mantas, y se negaban a lavarse
sobreviviendo en medio de sus excrementos a pesar del frio y del hambre.
Muchos murieron luego a causa de la huelga de hambre y de la falta de
higiene. Paradojicamente, burlarse de sus condiciones de detencidén
llevando la deshumanizacion hasta la caricatura fue para estos jovenes
militantes una forma de conservar su libertad a pesar del encarcelamiento.

En todo caso, en su autobiografia, Sam Millar narra estos afios de detencidén
y de vagabundeo con mucha distancia humoristica y autoparodia. Con una
ironia satirica, relata su carrera como militante del IRA hasta su
encarcelamiento en Maze, y el posterior atraco que aifos mas tarde, en
Nueva York (La Brinks), le valié un nuevo encarcelamiento, esta vez en
EEUU.

Varias décadas mas tarde, convertido en novelista de éxito, su mirada
cambio, debido a la distancia temporal, pero también a la madurez y a la
distancia narrativa. Entonces hizo pasar por la creatividad del humor y de la
autoparodia la verdad novelada de sus afos dificiles. ;Como contar lo
inenarrable si no es con la ayuda de este distanciamiento particular que
ofrece el humor? Después de esta vida novelesca, de superviviente de una
vida de aventurero cuyos vagabundeos y errores cuenta a través de la
parodia, Sam Millar podria reconocer, sin duda, que lleva a cabo un
recorrido de resiliencia.

Reir en los campos de concentracion: de Frankl a Tillion

«El humor es una rebelion superior de la mente», decia André Breton. 122
Empleado en las condiciones mas dificiles, el humor es una forma de poder,
de reapropiacion de una cierta libertad. Ha ayudado a las personas o a los
pueblos durante los momentos mas oscuros de la historia humana. En los
campos de concentracion, encontramos referencias al uso del humor como
medio para elevarse por encima de las condiciones del horror, para
participar en la supervivencia activando una liberacion de la mente.
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El psiquiatra austriaco Viktor Frankl12 deportado durante la Segunda
Guerra Mundial, escribidé acerca de los supervivientes de los campos de
concentracion nazis: «El humor era una de las armas en la lucha por la
autopreservacion». Con un compafiero de encarcelamiento, se pusieron
como objetivo inventar cada dia una historia divertida respecto a un
incidente que podria producirse tras su liberacion. Para ello, asociaron la
creatividad y la anticipacion de un acontecimiento alegre, manteniendo con
humor la esperanza de la libertad. Las observaciones de este psiquiatra
sobre los comportamientos de sus compafieros de detencion lo llevaron a
pensar que los individuos que salian adelante en aquellas condiciones
extremas eran los que tenian esperanzas y objetivos en la vida.

A menudo presentado como un ejemplo de resiliencia, Viktor Frankl
desarrollo, a partir de su experiencia en los campos de concentracion, una
teoria basada en la importancia del sentido de la vida y de las actitudes
proactivas como muro frente al sufrimiento. Esto dio lugar a una
perspectiva clinica que nombr6 con el término «logoterapia». Su objetivo es
responsabilizar al individuo de la toma de conciencia del sentido de su
existencia, es decir, invitarlo a tomar las riendas de su trayectoria vital y
pensar objetivos. También dio origen al neologismo «proactivoy», que
designa la tendencia a captar, en las situaciones de peligro, los aspectos
beneficiosos y los recursos, defendiendo la libertad de eleccion y de accion,
sean cuales sean las dificultades de la vida. Desde su perspectiva
terapéutica, el lugar que corresponde a la risa y al humor es importante.
Defendia que el humor es una herramienta terapéutica, igual que la
creatividad, que contribuye a dar sentido a la vida. Consideraba que lo que
ayuda a los individuos a sobrevivir, incluso en medio de circunstancias
horribles, es su capacidad para distanciarse y superarse, que encontramos,
decia, tanto en el heroismo como en el humor. Respecto a los métodos
defensivos utilizados para sobrevivir en los campos de concentracion,
explicaba: «Mediante estos métodos, consegui de alguna manera elevarme
por encima de los sufrimientos del momento y observarlos como si fueran

cosa del pasado» 12

Muchos antiguos prisioneros de los campos de concentracion cuentan que
el humor les ayud6 a aguantar. Gaston, un superviviente del holocausto,
recuerda como logro sobrevivir a su internamiento en un campo de
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concentracion cuanto apenas tenia 18 afios. Con la distancia, explica: «FEra
joven, no me daba cuenta realmente, hacia el payaso y hacia reir a los
alemanes consiguiendo un poco mas de comida». Anade: «Tuve suerte».

Los Escritos de los condenados a muerte bajo la ocupacion nazit2 de
Michel Borwicz recogen numerosos testimonios del uso del humor, la
autoparodia y el humor negro por parte de prisioneros de los campos de
concentracion. Esta obra muestra que la creatividad aliada con el humor fue
para ellos un apoyo importante.

Entre los ejemplos de uso de la risa en respuesta a la deshumanizacion,
también podemos citar la opereta compuesta a escondidas por Germaine
Tillion, mientras estaba encerrada en el campo de concentracion de
Ravensbriick. Esta opereta-revista fue titulada Verfiigbar en los Infiernos,
en referencia parodica a la 6pera bufa de Offenbach Orfeo en los Infiernos,
y también, por supuesto, aludiendo al infierno de los campos de
concentracion. La opereta fue compuesta en comin, o al menos en
complicidad, con otras mujeres internas en el campo que participaron en su
escritura. Esta obra atipica indica la necesidad de reapropiarse de la vida, a
pesar del encierro, al permitirse la autoparodia en wuna situacion
verdaderamente extrema, llena de peligros fisicos y psiquicos.

Frente a situaciones extremas, el sentido del humor favorece la capacidad
de pensar de forma flexible y con mayor complejidad, y facilita la busqueda
de soluciones a problemas, ya sean intelectuales o interpersonales. Ademas,
la exaltacion humoristica es liberadora y evitar caer en la represion. Para
estas mujeres, se trataba de reirse para tomarles el pelo a los verdugos vy,
mediante el humor, controlar un poco la situacion, sentirse vivas a pesar de
las condiciones inhumanas del campo que caricaturizaron y convirtieron en
algo menos terrorifico. Germaine Tillion encontrd, con la composicion de
esta obra parddica, una forma de tomar el control de la situacion mediante
la expresion de la creatividad. Mas tarde explico: «Escribi una opereta, una
cosa cOmica, porque creo que la risa, incluso en las situaciones mas
tragicas, es algo revitalizante. Se puede reir hasta el ultimo minuto.

La dimension tragicomica fue una opcion deliberada para tratar este tema
tan singular que no podia ser escrito por otros que no fueran victimas de ese
infierno. Tan so6lo ellas tenian la autoridad de autoparodiarse con un humor
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negro feroz. Cuando la opereta alaba las ventajas de un «campo modélico
con todo el confort, agua, gas, electricidad», el coro responde: «jSobre todo
gas! jSobre todo gas!». La opcion de reirse del infierno del campo mediante
el distanciamiento de la autoparodia es una herramienta de supervivencia en
si misma muy notable. También demuestra la importancia de la solidaridad
que ayudo a estas mujeres a sobrevivir.

Germaine Tillion, etndloga y resistente, murid en 2008 a los 101 afios. Ella
es un bello ejemplo de recorrido vital resiliente.

El humor en los veteranos de la guerra de Vietnam

Cuando terminoé la guerra de Vietnam, mientras que algunos de los antiguos
prisioneros sufrieron secuelas importantes, la mitad de ellos presentaron
pocos trastornos psicologicos y no encontraron problemas importantes de
insercion social cuando volvieron a EEUU. Cuando les preguntaron por sus
condiciones de cautiverio, estos veteranos, que a veces se califican a si
mismos de resilientes, dijeron que el humor habia sido un apoyo importante
para su supervivencia. A pesar de las condiciones desastrosas de su
cautiverio, el hecho de poder bromear y reir les ayudé a aguantar, a
conservar cierto control de la situacién. Muchos precisaron que, aunque
pueda resultar sorprendente, eran capaces de reirse en los campos de
concentracion a pesar de lo extremo del contexto (privaciones,
humillaciones, torturas). En los escritos de Gerald Coffee, ex prisionero de
guerra detenido de 1966 a 1973, se aprecia este uso del humor, bastante
frecuente entre los soldados americanos prisioneros de guerra en Vietnam.
La risa representa una forma sana de libertad del pensamiento que podemos
encontrar incluso en circunstancias tragicas. Gerald Coffee dice: «Nos
ayudo a reaccionar, a poner los pies en el suelo y a recuperar nuestro
equilibrio. El humor forma parte de nuestra tranquilidad de pensamiento y
de nuestra capacidad de ir mas alla de la supervivencia».!2¢ Muchos otros
veteranos también explicaron este refugio en el humor para intentar
ahuyentar al miedo durante las operaciones militares y protegerse de la
angustia relacionada con las atrocidades que tuvieron que presenciar como
actores y como victimas.

Las formas de humor que circulaban entre los detenidos iban dirigidas a
ellos mismos, con bromas basadas en la autoparodia, y también a los otros
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prisioneros. Por supuesto, también se reian de los guardias. En un contexto
de detencion prolongada (muchos estuvieron presos mas de siete afios), el
humor fue una forma de conservar cierto control sobre sus vidas, a pesar de
la dificultad de las condiciones exteriores. Desde el punto de vista
psicologico, el humor les aportd distanciamiento y una forma de
tranquilidad. Aunque fueran victimas de los vietnamitas, que los tenian
secuestrados, ellos no se veian asi, porque conservaban el control de lo que
estaba en sus manos, al mantener una perspectiva humoristica sobre lo que
les ocurria. Ademas, algunos construyeron una red de ayuda mutua y el
humor era uno de los pilares esenciales que aseguraban el vinculo en las
relaciones interpersonales. El humor contribuy6 a la cohesion del grupo y
les permiti6, a cambio, poder contar con el apoyo de la comunidad para
enfrentarse a las dificultades y a la supervivencia durante los largos afios de
cautiverio. Ademas, podemos sefalar que el sistema de relaciones y de
apoyo basado en el humor como elemento de cohesion del grupo se
construyd, en condiciones adversas de cautividad y de torturas, no «a pesar
de», sino «gracias a» esa situacion. La situacion de peligro generé6 modos
de cohesion y de solidaridad entre los prisioneros. El humor contribuy6 a
consolidar los intercambios y el reconocimiento, pero también el
sentimiento de pertenencia, haciendo mas soportable la vida en los campos.

Esta experiencia de apuntalamiento mediante el humor parece haber
preservado a estos hombres de la desorganizacion psiquica durante su
detencion, pero también los protegid luego cuando volvieron a su pais. Esto
puede explicar que s6lo algunos de ellos presentaran un sindrome de estrés
postraumatico, a diferencia de otros veteranos que no tuvieron las mismas
condiciones. Frente a la adversidad, la actitud humoristica los protegiod
durante el peligro, pero también les permitié desarrollar los recursos que
hicieron posible encontrar las condiciones para construir un proceso de
resiliencia cuando volvieron a EEUU.

Hacer payasadas para esconder el maltrato

Mientras que algunos nifios maltratados se muestran serios, a veces
invadidos por la tristeza, otros muestran, por el contrario, una alegria
extrema cuando estan lejos de sus agresores. El pequenio Ludo, como
muchos nifios maltratados, sentia vergiienza de que su padre le pegara y
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hacia lo posible por ocultarlo. Ya siendo adulto, reflexiona sobre su infancia
perdida y cuenta:

Mi padre trabajaba lejos y volvia el fin de semana, entonces en casa era el
infierno, las broncas con mi madre y, sobre todo, los golpes. Bebia mucho y
pegaba con facilidad con la correa. A veces me golpeaba por algo, pero a
menudo sin razon, para desahogarse. No sabia cuando ocurriria... En la
escuela era yo quién se desahogaba. Todo el mundo se moria de risa. Si
volvia al colegio herido, decia que me habia caido, otra vez... Me inventaba
mi torpeza, ideaba historias y hacia reir a mis compafieros, incluso a
menudo a los profesores. Siempre estaba de buen humor, el nifio bromista
que se reia de todo incluso de ¢l mismo... ;Como iban a saber ellos lo que
pasaba en casa? Tenia una imaginacion desbordante y mis payasadas me
hacian simpatico, esto es lo que me salvo.

Un enfoque de inspiracion cognitiva consistiria en traducir su
comportamiento como un mecanismo adaptativo de tipo coping evasivo,12
es decir, como una forma de hacer frente a una situaciéon y gestionar
conscientemente el problema. El humor se considera como un metodo de
ajuste que permite intentar protegerse, sobre todo mediante la evasion
(esconder el maltrato), y adaptarse a la situacion. Pero podemos pensar que
el uso del humor en Ludo fue mas alld de la simple proteccion adaptativa.
En efecto, utilizo los beneficios de sus aptitudes humoristicas a distintos
niveles y ello le permiti6 encontrar las condiciones de un camino hacia la

resiliencia.

A pesar de la violencia de su padre, Ludo pudo centrarse en el espacio
escolar, que para ¢l era el lugar donde podia encontrar la paz. La atraccion
que ejercia su comportamiento jovial y risuefio le ayudd a construir
vinculos extrafamiliares y a construirse un nicho relacional en el que pudo
(re)encontrar una valorizacion, incluso puede que un sentido para su vida.
También se beneficio de relaciones sociales y amistosas que compensaron,
al menos en parte, las carencias afectivas y los maltratos familiares. Desde
la escuela primaria, el educador que no habia podido adivinar los maltratos
de su padre pudo ver en el pequeno Ludo a un nifio lleno de recursos y le
animo a expresar su creatividad. En lugar de reprimir las bromas del nifo,
supo valorar sus capacidades humoristicas e imaginativas, sobre todo
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dandole un papel importante en una obra de teatro comico. Divertido y
seducido por este nifio lleno de vida, el docente contribuy6 a apoyar a Ludo
en su reconstruccion, desempefiando sin saberlo un papel de «tutor de
resilienciay.

Muy a menudo, los nifios maltratados hacen muchos esfuerzos por esconder
los maltratos que sufren. Algunos permanecen apaticos y en silencio, como
para que se olviden de ellos; parecen retirarse del mundo para protegerse.
Otros, como el pequefio Ludo, utilizan los espacios de la vida extrafamiliar,
sobre todo la escuela, para reabastecerse y reformular su sufrimiento. En
este contexto, el humor es un vector esencialmente atractivo de relacion con
los otros que facilita las relaciones. De este modo, las actitudes
humoristicas pueden ayudar a las personas maltratadas a (re)construir los
apoyos socioafectivos que compensan las insuficiencias y las carencias
familiares.

Muchos nifios como Ludovic viven el terror en su casa y no dejan que nadie
lo note en la escuela, tampoco sus compaieros. Otros podrdn reconocerse
en este sufrimiento silencioso oculto tras la mascara de la risa, con la
desgracia mitigada mediante el humor. En el ejemplo de Ludo, el humor le
permitid construirse al elevar un muro defensivo frente a las emociones
negativas vinculadas a su situacion familiar, tomar distancia, y hacerse
querer por sus compafieros y también por los adultos de su entorno
extrafamiliar. Mas tarde, ¢l mismo dijo reconocerse en un proceso de
resiliencia. Ludovic acabo convirtiéndose en educador, como una forma de
homenaje simbolico al que fue su tutor de resiliencia sin saberlo.

El proceso del humor es complejo y sus funciones son multiples en el
marco del camino hacia la resiliencia. Puede ser considerado uno de los
factores de proteccion mas completos. Si el pequefio Ludo hubiera sido
reprimido en su uso del humor destinado a desprenderse del impacto
patogeno de su situacion familiar, quizas hubiera sido aniquilado por su
efecto destructivo. Ademads, su madre (que lo queria, pero era incapaz de
protegerlo de los golpes de su padre), sus benevolentes profesores
(incapaces de adivinar el maltrato) y los compaferos de clase amistosos
construyeron una red afectiva de soporte alrededor de Ludo. El nicho
afectivo constituido por esta red amorosa contribuy6 al despliegue de su
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proceso de resiliencia, combinado con sus recursos propios o adquiridos, y
con sus mecanismos defensivos. En este contexto, las aptitudes
humoristicas facilitaron mucho las interacciones positivas. Los individuos
que practican un humor empatico, como Ludo, no so6lo son mas atractivos,
sino que pueden hacer uso, mejor que otros, de las herramientas que les
permiten salir airosos de las situaciones dificiles.

El ejemplo de Ludo muestra el despliegue de un humor esencialmente
positivo, centrado en la autoparodia. No obstante, la clinica muestra que, en
el contexto de los maltratos, también se dan procesos de defensa
abiertamente hostiles. Las dimensiones agresivas del humor como vector de
ajuste a estos contextos no deben ser excluidas. Pueden tener un papel nada
despreciable en la proteccion de los sujetos. En el marco de los maltratos en
el ambito familiar (infantiles o conyugales), la burla ofensiva puede ser una
forma de contrapoder frente al agresor, que ayuda a protegerse a las
personas que sufren los efectos mortiferos de una realidad intolerable.
Frente a los traumas, nos recuerda Michel Lemay,!28 ¢l individuo en peligro
«dificilmente puede evitar la construccion transitoria o duradera de
mecanismos que le permitan salir a flote entre las olas de la tempestad». El
humor forma parte de estos «mecanismos salvadores» de los que disponen
las personas heridas para protegerse frente a la inmediatez del maltrato o el
peligro. En las situaciones de supervivencia psiquica, el humor es una
forma de contrapoder que, al despertar las fuentes de placer en el corazon
mismo de la tragedia, permite relativizar las angustias y el sufrimiento.

Magalie y Pervers Pépére: burlarse para protegerse

El humor también puede estar asociado al odio simbolico. En su forma poco
socializada, caricaturesca, irOnica y agresiva, a veces es el Ultimo recurso
para la supervivencia psiquica en caso de adversidad extrema. Desde este
punto de vista, la burla hostil y denigrante hacia el agresor puede ayudar a
los individuos, de forma temporal, a superar el sufrimiento y mantener
cierta estabilidad psiquica.

Cuando Magalie, de 16 afios, cuenta su historia, parece conformarse con
enumerar los mil tormentos que ha tenido que soportar durante su corta
vida. Entre los que mas la marcaron estd su hermano menor, tetrapléjico a
causa de un accidente de coche. Ella estaba sentada detras y salié indemne
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fisicamente, pero traumatizada, enfrentada a la amenaza de la muerte y a los
sentimientos de culpabilidad. Dice que nunca deberia haberle dejado
sentarse delante, normalmente era ella quien ocupaba ese sitio, junto a su
madre. El nifio quedo en coma y cuando se despertd ya no podia andar.
Entonces su madre dejo su trabajo para ocuparse de ¢él.

Pero hay un personaje del entorno familiar que es todavia mas
problematico. Se trata del abuelo por parte de madre, un patriarca irascible
que vive en el primer piso de su casa, de la que es propietario. Es un
personaje trastornado, colérico e inestable que atemoriza a su hija (la madre
de Magalie), encuentra pretextos para insultarla y humillarla, y no duda en
arrojarle objetos o golpearla. Este abuelo hizo tocamientos a Magalie
cuando era pequefia y cuidaba de ella. Su madre se dio cuenta, pero no dijo
nada a nadie, por falta de pruebas y por miedo a su padre. Se conform6 con
no dejar que se acercara a su hija. Mas tarde, hablo del tema con Magalie,
quien dijo que no se acordaba muy bien. Su pubertad precoz no solucion¢ la
relacion con su abuelo, que se obsesiond ain mas con ella y le empezo a
decir obscenidades. Después de que —esta vez si se acuerda— intentara
abusar de ella cuando tenia 10 afios, se mantuvo alerta. Al principio
aterrorizada por su abuelo, Magalie acabo adaptandose a su manera a la
situacion familiar. Entonces lo empezé a llamar «Pervers Péperey, por el
nombre de un personaje de comic de Marcel Gotlib (1981), que representa
la caricatura de un anciano a la vez lascivo, sadico y ridiculo. Encontr¢ el
comic entre los libros viejos de su padre.

Magalie relata riéndose sus encuentros con Pervers Pépere, cuando ayuda a
su madre a preparar las comidas para aliviar el maltrato que ésta sufre en
silencio. Dice que se acostumbrd a tomar la precaucion de tener siempre
una mesa o un mueble que la separara de su abuelo para esquivar sus manos
que intentaban tocarla. Dice que iba desplazdndose alrededor de la mesa
para mantener siempre la distancia, mientras ¢l intentaba torpemente
atraparla e iba diciendo obscenidades. Esto se convirti6 en una especie de
juego, del que ella resalta los aspectos comicos, diciendo que desde que su
abuelo tiene problemas para andar —tiene una pierna por un accidente de
caza— cada vez es mas facil huir de ¢€l. Dice que le divierte dar varias
vueltas a la mesa ya que €l acaba rindiéndose, lleno de enfado. Cuenta con
mucho humor sus expediciones por el apartamento de su madre imitando la
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cojera del viejo. Madre e hija parecen encontrar alivio burlandose y
riéndose de los aspectos ridiculos de la situacion del patriarca caido y
lamentable, a quien llaman habitualmente Pervers Pépere. El padre de
Magalie trabaja lejos y solo vuelve los fines de semana; su hija y su madre
decidieron no decirle nada de los problemas del abuelo, no hablan de lo que
estan sufriendo, ni de la estrategia de proteccion que han construido y que
tanto les hace reir.

El uso de un término injurioso y denigrante para nombrar al abuelo y el
aspecto ludico-saddico de los juegos alrededor de la mesa muestran una
estrategia de proteccion que pasa por el uso de un humor que puede ser
calificado de supervivencia. El término «Pervers Pépére» muestra esta
forma de defensa que encuentran, a veces, los nifios maltratados que
utilizan un mote para caricaturizar y poder reirse de su agresor
ridiculizandolo. Esto se enmarca en una estrategia defensiva de contrapoder
frente al torturador que lo rebaja, y que, de este modo, pierde su poder de
causar miedo. Este humor de supervivencia, agresivo y de odio, también es
portador de un poder liberador de las tensiones acumuladas y expresa el
alivio de poder reirse de lo que da miedo.

Ademas, hay que sefialar que si bien este humor es agresivo, es ante todo
defensivo. No solo le sirve de refugio para Magalie. También le permite
defenderse por si misma y apoyar a su madre, a quien incluye en la
complicidad de una mentira protectora. El juego de la risa, a pesar de la
situacion de maltrato familiar, protege al equipo formado por Magalie y su
madre del derrumbamiento psiquico y de la invasién de la angustia. El
sufrimiento también es contenido por el surgimiento del odio, atenuado a su
vez por el humor. En efecto, la historieta grafica Pervers Pépere representa
a un personaje odioso, pero ante todo ridiculo. La caricatura y el juego
representan un intento de dominar simbdlicamente la amenaza del abuelo
destacando su aspecto grotesco y risible. Esta forma de humor agresivo
corresponde a un mecanismo defensivo de supervivencia que reviste un
caracter activo y ofensivo. Se trata de protegerse de la amenaza inmediata y
de la alienacion creando la ilusion de cierto dominio mediante una vision
critica de la situacion. En una perspectiva similar, podemos mencionar el
testimonio de Sabine Dardenne,!2 quien en su autobiografia, escrita ocho
afnos después de ser secuestra con 12 afos por un pedofilo belga tristemente
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célebre, cuenta como desarrollo una especie de humor que le permitio, dice
ella, «reirme del psicopata mas perverso de Bélgicay.

Humor y odio simbolico: ejemplo de Folcoche

En las novelas autobiogréaficas, encontramos testimonios cercanos al de
Magalie de uso de la burla y la mofa en contextos de maltrato familiar. Este
es el caso de la invencion de la palabra «Folcoche» (contraccion en francés
de folle, «loca», y cochonne, «guarray), personaje que los nifios crean para
nombrar a la madre maltratadora en la novela de Hervé Bazin, Una vibora

en el purio 12

En esta novela de 1948, el autor se inspir6 en su relacion con su madre —
que no lo educo, fue confiado a su abuela durante la infancia y su madre
parece haber sido de una frialdad notable— para describir una situacion
familiar en la que la figura materna se convierte en un monstruo terrible
para los nifios. Aunque no sea una novela abiertamente humoristica, la
ironia esta presente en el relato y la encontramos en la escritura de Herveé
Bazin para describir la maldad de la madre y los intentos de combatirla por
parte de los nifos. Para tratar de protegerse y vengarse de su madre tirdnica
y malvada, los nifios le otorgan el mote denigrante y burlon de «Folcochey.
En esta historia, el personaje de Folcoche es tan malo que se convierte en
grotesco y caricaturizado. El humor y el odio estdn simbolizados en este
mote. Hervé Bazin atribuye a los nifios el deseo de ver morir a su madre, o
mas exactamente de hacer desaparecer al personaje de Folcoche, al que
ellos intentan torpemente aniquilar. El humor y el odio se mezclan
intimamente, y se alian para construir procedimientos defensivos
protectores frente al peligro inmediato de la maltratadora.

En el contexto traumatizante del maltrato, el individuo puede optar entre el
odio o la depresion.l3l Magalie y su madre, asi como los nifios del libro de
Hervé Bazin, parecen haber escogido la primera solucién. El odio y la
burla, expresados hacia Pervers Pépere o Folcoche, permiten a la persona
que sufre evitar la desorganizacion psiquica amenazadora y la depresion.
También es una forma de desprenderse de la culpabilidad y de la vergiienza
al expresar la hostilidad hacia un agresor que, aunque sea un miembro de la
familia, ya no es designado como sino mediante un mote que lo mantiene a

distancia.
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Asi, parece que se produce una especie de escision; por un lado, el miembro
de la familia queda protegido de los ataques (el abuelo, la madre) y, por
otro, el personaje nocivo que ahora si puede ser odiado (Pervers Pépere,
Folcoche). La burla y la agresividad dirigidas contra el personaje de Pervers
Pépére permiten proteger la parte positiva del viejo que sigue siendo abuelo
de Magalie y padre de la madre de la nifia. Lo mismo ocurre con la mujer
odiada y ridiculizada por sus hijos —que llegan a desear su muerte—, que
nunca es nombrada como mamé o madre, sino mediante el mote denigrante
de Folcoche. Son las representaciones distanciadas y las imagenes
caricaturescas de los personajes —del abuelo y de la mala madre— las
atacadas y no el miembro de la familia como tal. Aunque, en ambos casos,
también podemos pensar que también se trata de evitar referirse mediante
calificativos familiares que normalmente se asocian con el afecto (abuelo y
madre) a personas odiosas, lo cual podria ser una forma simbodlica de negar
los lazos familiares.

El humor y la burla ofensiva responden a la activacion de un mecanismo de
salvacién que permite soportar la violencia y las carencias de la situacion
familiar. Esta forma temporal de adaptacion frente a la realidad
amenazadora no parece responder a los criterios habituales del proceso de
resiliencia, aunque la distancia humoristica contribuya a los procedimientos
defensivos protectores. No obstante, esta etapa puede ser el primer paso
hacia un proceso de resiliencia. El comportamiento defensivo, mediante el
uso del humor burlon y ofensivo, es una herramienta mediante la cual se
puede constituir un proceso de resiliencia, a condicion de promover luego
modalidades defensivas de elaboracién mas constructivas. El proceso de
resiliencia no podra empezar hasta que las primeras defensas temporales de
urgencia dejen paso a elaboraciones psiquicas que pasan por mecanismos de
elaboracion mas adaptados a largo plazo. Los procesos de reconstruccion
empiezan bajo esta condicion y permiten la emergencia de un nuevo
desarrollo que supera e integra las experiencias traumaticas.

En el marco de un proceso de resiliencia, esta segunda etapa también puede
apoyarse en el humor, que entonces debe adoptar otra forma, un punto de
vista mas positivo y empatico, por ejemplo, mediante el uso de la ironia y la
autoparodia, dejando de lado el humor agresivo de supervivencia. Asi, afios
mas tarde, Magalie se hizo mayor y pudo relatar con mucha dosis de
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autoparodia este periodo dificil de su infancia, con una mirada mas
distanciada sobre su pasado.

Ademas, en lo referente al recorrido de Hervé Bazin, podemos ver que los
pequetios héroes de su novela estan en un proceso de supervivencia y usan
el humor en este contexto para protegerse. Para el autor se trata de algo
diferente. En efecto, si consideramos a Hervé Bazin como persona,
podemos pensar que la escritura de este libro forma parte de su proceso de
resiliencia. La ficcidn inspirada en su propia vida le ayudo, quizas, a
elaborar las heridas de su infancia mediante la escritura. Las emociones
relacionadas con las carencias maternas y el maltrato son revisadas de esta
forma y transformadas mediante lo imaginario en una representacion mas
soportable. Por tanto, La vibora en el puiio no es un mero testimonio en
bruto de una vida dafiada, también es resultado de una narrativa creadora y
el soporte de la elaboracion psiquica de los traumas infantiles.
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7. De las heridas al humor como motor creativo
Los sufrimientos sublimados: de Chaplin a Bedos

Utilizar el sufrimiento pretérito como motor creativo, hablar de ¢l
transformandolo mediante la caricatura, es ante todo no estar sometido a los
acontecimientos y recuperar el control sobre nuestra vida. El individuo
traumatizado se encuentra frente a un dilema: o se somete a su historia y se
condena a repetirla, o se libera de ella para reconstruirse psiquica y
socialmente. Segun Boris Cyrulnik, «El recuerdo resiliente no consiste en
hacer volver el sufrimiento del pasado. Al contrario, significa
transformarlo, hacer algo con ello, una novela, un ensayo, un
compromiso».132 Desde este punto de vista, el humor es una estrategia
defensiva que participa del trabajo de representacion y de elaboracion de los
traumas. Este trabajo de representacion es necesario para metamorfosear la
herida inicial en trayectoria de vida resiliente. Al facilitar el control sobre
los sentimientos negativos y convertirlos en fuerza vital, el humor permite
reestructurar la memoria traumatica. Se puede manifestar de diversas
formas, por ejemplo, mediante el jubilo, y provocar una risa saludable. Pero
también puede traducirse en el placer la burla o de la autoparodia, y ocupar
un lugar mas sutil entre los procesos comicos. Es como si la irrupcion de la
risa eludiera los riesgos de la irrupcion traumadtica al permitir reestructurar
el sufrimiento. El humor ayuda a contener los desbordamientos
emocionales negativos y ofrece la oportunidad de convertirlos (al menos
parcialmente) en fuente de placer.

Los trabajos sobre la resiliencia han demostrado de qué modo las heridas
psiquicas pueden participar en la activacion de un potencial creativo.l22 El
humor es para muchas personas la forma privilegiada de reelaborar el
sufrimiento del pasado. Ciertas personas que se han valido ocasionalmente
del humor de tal forma que les ha ayudado a superar pruebas dificiles, luego
han hecho de ¢l su profesion. Muchos actores y humoristas han encontrado
en su historia vital potencialidades creativas.

Charlie Chaplin es un ejemplo muy conocido; no escondidé que su vida
habia sido una fuente de inspiracion para sus obras artisticas tragicomicas.
Si invent6 a Charlot, the tramp, el vagabundo miserable de gran corazon, o
el personaje de The Kid, el pequefio huérfano, fue porque ¢l mismo conocio
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la miseria y la precariedad familiar. Hijo de un padre alcohdlico y ludopata
a quien casi no conocid, fue criado por su madre, cantante ocasional de
music-hall y enferma mental. Contd su vida en su libro Historia de mi
vida3* Ahi descubrimos que Chaplin tuvo una infancia ciertamente
miserable, pero también que su entorno familiar y social, compuesto por
artistas de music-hall pobres y de saltimbanquis, le aportd cierto calor
afectivo y era un ambiente propicio para la creatividad y el desarrollo de la
imaginacion. En este contexto, el humor ocupaba un lugar protagonista. En
su autobiografia, cuenta, por ejemplo, como su madre, entre dos
internamientos en el manicomio, seguia teniendo su sentido del humor. A
pesar de la miseria y el frio de su buhardilla, de no tener a veces nada que
comer y estar obligada a luchar para sobrevivir, ella le hacia reir a
carcajadas, jugando con cualquier cosa, por ejemplo, mirando a los
transeuntes en la calle e imitandolos de forma burlesca. Podemos concluir
que el humor, frente a la precariedad de la situacion familiar y
socioecondmica, le sirvid de apoyo. Su autobiografia, que se lee como una
novela, es una mina de anécdotas sobre la fuente de su inspiracion artistica
y explica el tono tragicomico de sus peliculas.

Guy Bedos, humorista muy reconocido, también es un bello ejemplo del
uso de la historia vital como motor creativo. Sus sketches no siempre se
inspiran en su historia, pero los temas que plantea provienen en gran
medida de su infancia. Guy Bedos nacié en la Argelia francesa, en una
familia de pieds-noirsi32 pudientes, pero sufrié una cierta frialdad afectiva
por parte de su madre y vivido separado de su padre bioldgico, a quien
conocid mas bien poco. Entre los temas predilectos de sus espectaculos
encontramos la tolerancia y su contrario, el racismo, la precariedad de las
relaciones sociales tratada mediante la satira social y, por supuesto, las
relaciones ambivalentes entre un hijo y su madre. Su autobiografia,
Memorias de ultra-madre 3¢ da pistas para entender algunos de los resortes
de sus indignaciones politicas. Pero también ofrece la intuicion de un
sufrimiento escondido detras de la burla, cuando trata la complejidad de la
relacion con su madre y las carencias afectivas que conoci6 de nifio.

La riqueza de su creatividad artistica se aliment6 de la historia de su vida.
Parece orientada sobre todo por la necesidad de llenar el vacio de la falta de
afecto. El personaje de la madre frustrante, poco comprensiva y racista
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estuvo presente durante muchos afios en sus espectaculos, de forma
recurrente, tanto que los espectadores casi lo adoptaron como un personaje
familiar del universo que compartian con el humorista. No obstante, poco a
poco, este personaje evoluciond a lo largo de la representacion escénica,
paralelamente, sin duda, a la evolucion de la representacion de la relacion
maternal que Guy Bedos pudo reelaborar gracias a la caricatura. En efecto,
este personaje ficticio, pero inspirado en su madre real, le permitidé expresar
las frustraciones y fantasias de abandono, dando un sentido a las heridas de
su infancia. Y, con el tiempo y la distancia humoristica, mediatizar la
elaboracion de los traumas infantiles. Este trabajo de elaboracion, mediante
el humor, se inscribe asi en el marco de un proceso que podriamos calificar
de resiliente. Parece que con el tiempo, se consiguio cierta exoneracion de
los sufrimientos que permitid6 cambiar la relacion y disminuy6 el peso de
los reproches hacia el personaje materno.

Charlie Chaplin tuvo que luchar para sobrevivir a la precariedad
socioecondmica y relacional; fue internado en un orfanato durante las
hospitalizaciones de su madre y experimentd una gran precariedad durante
su infancia. Guy Bedos, por su parte, encontré la manera de resolver los
trastornos ocasionados por las carencias relacionales (Toci e ideas
suicidas durante su infancia) y de reconstruirse, a pesar de la precariedad de
su historia familiar. Ambos tienen en comun, aparte de sus cualidades como
actores y humoristas, el haber sabido encontrar un motor creativo a partir de
su historia infantil de carencias y haber conseguido sublimar sus heridas de

la infancia en obras artisticas.
Jamel y la autoparodia para sublimar la vergiienza

Jamel Debbouze también confiesa algo personal y de su propio recorrido
vital cuando declara, maliciosamente: «jEn las afueras de la ciudad, o eres
fuerte, o tienes labia!». O también, cuando, manipulando el absurdo y la
provocacion irdnica, dice: «No tienes ninguna oportunidad, jhazte con
ella!». Este artista francomarroqui, humorista y actor, es el mayor de seis
hijos, nacido de una familia muy modesta en Trappes (en los suburbios de
Paris). Cuando tenia 14 afos, un tren le aplastd el brazo derecho en un
accidente en el que uno de sus amigos murio. Este trauma fisico y psiquico
impregnd su carrera tanto como, segun parece, su historia familiar, marcada
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por la precariedad socioecondmica. Se inscribi6 en un club de
improvisacion por recomendacion de un profesor de teatro que lo desafi6 a
participar en su curso en vez de pasar el rato burldndose de los otros
alumnos. Se convirti6é rapidamente en un especialista de la improvisacion.
Jamel utiliza el humor de una forma muy particular: rapidez verbal,
lenguaje brusco y eliptico, deformacion de las palabras, contrasentidos,
etcétera.

Jamel Debbouze, mas bien pequeno fisicamente y de aspecto enclenque,
perdid el uso de su mano derecha. No obstante, tiene una personalidad
fuerte, llena de creatividad, humor y fantasia. Se muestra como un
personaje simpatico y cercano, muy bromista y que sabe manejar con gran
maestria el arte de la réplica. Durante una entrevista reconocid: «EI cine me
ha ayudado a amar». Su discapacidad fisica se olvidé rapidamente, ya que
consigui® acomodar muy bien sus gestos. Su elocuencia adquirio
protagonismo. Explica de buen grado que no pasé por la crisis de la
adolescencia: «jNo tenia tiempo!». En efecto, al ser el mayor de muchos
hermanos, tuvo que dedicarse a los menores y desempenar el papel de sus
padres analfabetos. La familia siempre tenia miedo de perderlo todo:
«Teniamos el sindrome del bedel».13¥ Siendo aun preadolescente, pasé dos
afios y medio en un barrio de chabolas en Marrakech lejos de su madre,
donde lo enviaron para «hacer practicas», ya que la familia no llegaba a fin
de mes. A pesar de las deficiencias afectivas, hace de todo ello un relato
optimista: «Pas¢ unos afios magnificos, inventabamos juegos con una rueda
de bici... Nos divertiamos todo el rato, imaginadbamos cosas.

En sus especticulos, no duda en inspirarse en sus origenes sociales y
culturales para caricaturizar escenas de la vida cotidiana. Para expresar el
hecho de que su familia tenia dificultades para llegar a fin de mes, en uno
de sus sketches le hace decir a su madre: «jNifios, esta noche es ramadan
sorpresaly.

En el caso de Jamel Debbouze, la activacion de un potencial creador podria
explicarse por la necesidad de espabilarse para compensar la precariedad
familiar y el trauma de la pérdida de su brazo. Pero ¢l explica que se vio
impulsado a ello para superar la vergiienza social. Asi, declara que, ademas
de la necesidad de salir de apuros, su otro motor fue la vergiienza.
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Vergiienza de no conocer los cddigos de la sociedad francesa y de su
cultura, de no conocer las buenas palabras, las buenas expresiones. De este
modo consiguid metamorfosear lo que le parecia una falta en una ventaja.
Dice: «Me di cuenta de que mis faltas hacian reir, entonces empecé a
hacerlo como si lo hiciera apostay.

De este modo desarrolld el arte creativo, que le permitid convertir en
oportunidades las contrariedades de su vida. Sus actuaciones a menudo se
basan en el juego con el lenguaje, la manipulacion de las palabras y la
distorsion de las expresiones, la deformacion de los dichos y los refranes.

Frente a las carencias de su situacion personal, familiar y social, podemos
decir que supo desarrollar potencialidades compensatorias. En este
contexto, el humor es omnipresente y parece ser el motor central de una
vida que podria mostrar signos de un proceso de resiliencia. El trauma (las
carencias econOmicas y sociales, pero también el accidente y el
enfrentamiento con el peligro mortal) se convirti6 en una fuente de
inspiracion que alimento sus aptitudes artisticas. Jamel Debbouze, apoyado
ademas por un entorno familiar afectuoso, supo sobreponerse a sus
debilidades y metamorfosear sus defectos en cualidades, aprovechandose de
las carencias que consiguio exagerar.

Zouc y el humor en femenino: ;una pizca de locura?

Entre las mujeres artistas comicas, hay que conceder un lugar particular a
Zouc una de las humoristas mas originales, aunque debido a su enfermedad
invalidante ya no actie desde hace algunos afios.232 Esta humorista suiza,
bastante particular, extrajo de su propia historia un humor muy personal en
el registro de la tragicomedia. Sabia descubrir lo irrisorio y el absurdo en
las relaciones humanas y familiares para reirse de los golpes de la vida
cotidiana. Esta gran dama sin edad, con su imponente silueta vestida de
negro, era capaz de convertirse en una nifia pequeia, extraviada pero
maliciosa, y también un poco malvada. También podia imitar a la
perfeccion los gritos y muecas de un bebé y a menudo jugaba con la locura.
Su humor siempre se deslizaba hacia la gravedad.

[ Qué decia ella de su propia historia, revivida en sus sketches? Su biografia
muestra algunas claves sobre la fuente de sus inspiraciones. Si supo tratar
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muy bien el tema de la locura es porque ella misma la experimenté muy de
cerca. Estuvo interna en un psiquiatrico durante 18 meses en su
adolescencia, aparentemente «por histeria». De aquel periodo doloroso dijo
en una entrevistal® que fueron los enfermos quienes la curaron. Sus
actuaciones comicas se alimentan en gran medida de esta experiencia, es
decir, de su propia relacion con la enfermedad mental, pero también de sus
observaciones sobre otras personas enfermas, riéndose de lo extrafos que
son los seres humanos. Tras esta carrera de humorista en la que se sirvié en
parte de su propia historia, ;podemos decir que Zouc es resiliente? Resulta
dificil decirlo. Pero podemos pensar que el humor fue un vector de
construccion del sentido de su propia trayectoria vital. Lo que podemos
afirmar es que, en el caso de Zouc, el razonamiento enloquecido engendro
un humor sublime que quedo6 detenido precozmente por la enfermedad.

Smain, el terapayaso: reirse para excusar la falta

Cuando el pequeinio Smain, con 11 afios de edad, oy6 a su profesora decirle:
«Harias bien estando mas atento, si quieres tener €xito. jSobre todo porque
tus padres no son verdaderamente tus padres!», su mundo afectivo se
tambaled. El trauma de la brutal revelacion de su adopcion, que sus padres
se ocuparon de ocultarle, destrozd su universo infantil. ;Qué podia hacer?
(Hablarlo con sus padres, que le habian mentido? ;Sus padres que lo
querian? Opt6 por callar.

En su libro autobiografico, Vuelvo para buscarme, !l Smain, humorista y
actor, cuenta que tras la revelacion guardd el secreto porque no podia
decidirse a hablarlo con sus padres, por vergiienza y respeto hacia aquellas
personas que le habian dado tanto afecto. No obstante, las palabras de la
profesora fueron la respuesta a preguntas silenciosas que ¢l mismo no se
habia atrevido a hacer: unos padres demasiado viejos, las cosas no dichas,
el silencio ante ciertas cuestiones... Después del estupor del trauma, fue
invadido por una multitud de preguntas identitarias que se afiadieron a las
que todo preadolescente se hace. Smain se preguntd por su identidad, por
sus origenes, pero también por las circunstancias del abandono del que fue
victima antes de ser adoptado. ;Quién era ¢l realmente? ;De donde venia?
(Por qué lo abandonaron? Asi se tejid la cadena de preguntas cargadas de

140



vergiienza y culpabilidad que se hace toda persona que se enfrenta a una
revelacion asi.

A partir de este periodo traumatico, pero fundador, y sobre esta busqueda
identitaria, Smain construyo toda su vida. ;Coémo podia expresar todo esto?
Mediante el humor. De temperamento jovial, jugar con las palabras se
convirtid rapidamente en su forma de estar en el mundo, de renacer
mediante el humor, pero también en una forma aceptable de tratar
indirectamente el secreto doloroso de sus origenes. Intentd interpelar a su
padre mediante la palabra «musulmiente»,#2 haciéndole llegar un mensaje
que no tenia nada de un simple juego de palabras. No obstante, su padre
muri6 sin haber hablado con su hijo de la adopcién. Smain tenia entonces
13 afios. Su madre muridé cuando tenia 17, también guardando silencio.
Smain fue confiado a una casa de acogida.

Después de la muerte de sus padres de acogida, una caja de zapatos con sus
recuerdos familiares le reveld los entresijos de su historia. Descubrio que
cuando naci6 en 1958 fue entregado a un orfanato catdlico de Constantina,
en aquel pais que era la Argelia francesa. También descubrid las
circunstancias de su adopcion, cuando tenia dos afios, acogido por un
barrendero argelino en Paris y su mujer marroqui. Estos fueron sus padres
de corazon, los padres que lo querian y a quienes ¢l considerd sus padres
adoptivos, aunque nunca llegaron a adoptarlo legalmente (oficialmente
siguieron siendo su familia de acogida). Mas tarde, Smain intentd seguir el
rastro de su madre biologica argelina, sin éxito.

Desde pequeiio, Smain era un nifio risuefo. Asi, en el momento de la
revelacion de su «adopcion», hizo todo lo posible para convertir el
sufrimiento en aparente alegria. Se volvié un maestro en el arte de jugar con
las palabras para hacer reir a las personas de su alrededor. Las payasadas se
convirtieron en algo cotidiano, su forma de relacionarse con los demas. Su
talento le permitié hacer de ello su oficio. En su autobiografia, que esta vez
firmé con su apellido oficial (proveniente del segundo nombre que le
atribuyeron en el orfanato), cuenta que toda su vida estuvo dominada por
esta busqueda identitaria. Dicha busqueda constituy6 su impulso y fue sobre
todo lo que escenifico, jugando con ella en sus espectaculos. Smain nunca
dej6é de compartir mediante sus sketches las preguntas sobre su identidad
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para intentar reconstruir la trama de un origen perdido. En su obra artistica
encontramos, en filigrana, las preguntas existenciales: ;Quién soy?
(Quiénes son mis verdaderos padres? ;De qué religion? Durante uno de sus
espectaculos, en un sketch sobre los presentadores de television, hizo decir
a su personaje: «Creci con la tele. jMi religion es catodica practicante!».

(No hay también cierta culpabilidad que lo empuja a utilizar el humor en el
marco de un combate social? Convertido ya en humorista profesional y
actor, en sus espectaculos comicos domina el arte de dar la vuelta al sentido
de las palabras, jugando con la ambigiliedad de las expresiones que dicen,
establecen y muestran las peculiaridades de la sociedad. En sus sketches, se
inspir6 mucho en sus origenes sociales para denunciar las injusticias y la
xenofobia. Hace reir exagerando los estereotipos racistas o
condescendientes que circulan sobre los arabes para denunciar su
absurdidad. De forma mas general, se burla de las injusticias de clase al
mostrar la incongruencia de las situaciones identitarias, sociales y
econdémicas. «El dinero va y viene, pero cuando viene, viene bien!», o
también: «jHay que aumentar el poder de Aicha!». (Sketch «El presidente
arabey).

Su estilo de humor mezcla la burla, el absurdo y algo de poesia. «La risa es
propia del hombre, y yo soy su manopla de bafio». Como ¢l mismo
reconoce, la autoparodia es para €l una terapia: «Riete de la vida como la
vida se rie de ti». Su busqueda identitaria parece ser el motor de su vida
profesional que, a través del vector del humor, le ha permitido encontrar su
lugar en la sociedad. Respecto a su recorrido psicoldgico, dice que el humor
ha sido su théra-pitre!® y su recreacion: «He hecho el payaso para excusar
la falta». ;Como expresar mejor el proceso de resiliencia? Estas palabras
revelan las dudas, los sentimientos de culpabilidad y la ambivalencia contra

los que hay que luchar para seguir adelante a pesar de las heridas.

El recorrido vital de Smain parece ilustrar la instauracién de un proceso de
resiliencia apoyado en el humor, que sirve de factor de proteccion y de
catarsis. También muestra la dindmica de un proceso de resiliencia que
sigue en construccion a lo largo de toda la vida. En Smain, el humor se usa
como mecanismo de proteccion y también como medio para decir lo que no
puede expresarse de otra manera. El sufrimiento aflora, pero la distorsion y
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la autoparodia lo detienen y transforman. Detras del payaso o del guifiol,
como ¢l mismo dice, se esconden las heridas de la infancia contra las que
hay que luchar sin descanso: «Sonrio, pero en el fondo estoy triste», decia
en una entrevista de 2011.

El secreto de los origenes y de la «adopcion», conocido pero implanteable
con sus padres de corazon, parece haber estimulado el proceso creativo y
también un proceso de resiliencia. Este secreto parece inscribirse, por tanto,
entre los «secretos que dan que pensar» en oposicion a los que «impiden
pensar», como decia Paul-Claude Racamier.!** Mediante la interpretacion
comica, Smain pudo expresarse y gracias a la expresion artistica consiguid
liberarse, aun respetando por mucho tiempo el secreto familiar para no
arriesgarse a traicionar a sus padres, incluso después de su muerte. El uso
de la parodia también le ayudd sin duda a protegerse de las emociones
intensas despertadas por el secreto de sus origenes. Son emociones que ¢l
afronta y explora en su autobiografia y que, como ¢l mismo dice, le hicieron
pasar por momentos de rebelidon, de culpabilidad e incluso de vergiienza.

La autoparodia, y de forma més general un punto de vista humoristico sobre
la vida y la sociedad, le permitieron reestructurar su sufrimiento para
convertirlo en un oficio y asi insertarse socialmente de forma adecuada,
incluso tener cierta implicacién en la sociedad. Hijo sin filiacion alguna,
finalmente fue reconocido como artista gracias a la sublimacién de su
sufrimiento mediante el humor.

El humor para transmitir lo inenarrable: Tomkiewicz

El humor puede ayudar a transmitir y compartir las emociones vinculadas al
trauma. Mediante la intermediacion del distanciamiento ludico narrativo,
permite expresar lo indecible de las emociones mortiferas, miedos y
preguntas. Violaine, una joven que fue victima de maltratos por parte de su
marido, explica, anos después de la separaciéon, con mucho humor, las
escenas de violencia conyugal. Explica que su exmarido la pegaba y que le
gustaba agredirla sin previo aviso arrojandole herramientas a la cara:
martillos, llaves inglesas, etcétera. Riéndose, cuenta coOmo conseguia
esquivarlas: «jMe converti en campeona del mundo en “levitacion” de
martillo!».
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Cuando una persona recuerda una tragedia a traveés del humor, se protege de
las emociones morbidas y también protege a aquellos a quienes se dirige.
Después de la Segunda Guerra Mundial, por miedo a hacer dafio a sus hijos,
muchos antiguos deportados prefirieron ocultar a su familia las dificultades
por las que habian pasado. Por pudor, culpabilidad y a veces vergiienza,
pero también por miedo a transmitir el trauma, en lugar de explicar estos
recuerdos atroces casi siempre prefirieron callar. Es muy dificil explicar lo
inexplicable y resolver la paradoja que tan bien resumio Elie Wiesel a
proposito del holocausto: «Callarse esta prohibido, hablar es imposible».

De regreso de Argelia, los antiguos soldados que habian hecho el servicio
militar durante la guerra de independencia argelina también tuvieron
dificultades similares. Muchos se encerraron en el silencio para olvidar las
atrocidades que habian vivido.

Sylvie, cuyo padre «lucho en Argeliay, explica como éste se ensombrecia y
callaba cuando se hablaba de esta ¢época. Intrigada por este
comportamiento, intentd saber qué habia pasado y le pidi6 a su padre que le
«contara Argeliay, convencida de que habia vivido cosas dificiles, ya que su
padre le habia dicho que habia permanecido mucho tiempo en cama
despues de su regreso. Pero su padre esquivo todas las preguntas que ella le
quiso hacer. Ademas, cuando Sylvie insistia demasiado, su madre le hacia
callar. No es motivo de sorpresa que Sylvie haya tenido durante mucho
tiempo pesadillas en las que vivia escenas de tortura y de asesinatos,
perseguida por una guerra que nunca vivid en la realidad. Como si el
trauma de su padre, a pesar de la ausencia de palabras, le hubiera sido
transferido. Sylvie se convirtio en portadora del sufrimiento silenciado de
su padre. Durante mucho tiempo, unas presencias terrorificas atormentaron
sus noches, hasta que hizo un trabajo psicoldgico que le permitid expresar
sus angustias y matar a los fantasmas.

Al contrario que el padre de Sylvie, a quien no le gustaba el humor, otros si
pudieron hablar de sus experiencias traumaticas mediante la parodia, a
veces después de varias décadas. Stanislaw Tomkiewiczi® cuenta en su
autobiografia cdmo sobrevivio durante el nazismo, a pesar de todo lo que le
ocurrid. Después de huir del gueto de Varsovia y de escapar de un tren de la

muerte, regreso vivo de Bergen-Belsen. Durante sus afios de juventud, vivio
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situaciones abominables, mezcla de miedo, esperanza y traiciones. Sin
embargo, lo contd todo recurriendo a la autoparodia en sus memorias. Solo
en 1999 (a la edad de 74 anos) se permitio escribirlo todo y publicar su
historia fuera de lo comun. Convertido en paidopsiquiatra francés
especialista en el trabajo con adolescentes maltratados, reconocidé que
necesitd afios para permitirse compartir su pasado. «No podia reconocer
ante otros o ante mi mismo una verdad que me costd afios mirar frente a
frente: trabajo con adolescentes porque me robaron mi adolescencia». De
hecho, sobre su propia adolescencia cuenta una historia de pesadilla que
sOlo era posible en el contexto del nazismo y del gueto de Varsovia durante
la guerra.

En su escrito, cuenta el modo en que consiguid sobrevivir a pesar de las
condiciones extremas, después de intentar suicidarse. No obstante, su relato
no es morbido, ni mucho menos, a menudo hace sonreir. Lo que explica es
la historia de un superviviente que tiene, sin lugar a dudas, algo que ver con
la resiliencia. Su emocionante historia estd llena de escenas jocosas. Su
juventud destrozada es contada con mucho humor y autoparodia. A pesar de
que, como diria Sigmund Freud, se trata a menudo de un humor que sonrie
entre lagrimas. Stanislaw Tomkiewicz logro captar lo insolito y lo risible en
un contexto marcado por la omnipresente amenaza de la muerte. El relato
de sus propias desventuras consigue divertir al lector mostrando los
aspectos absurdos e incongruentes de los momentos mas tragicos de su
historia. Por ejemplo, cuando explica como les timaron a su hermana y a ¢él,
y les robaron las joyas familiares que sirvieron para comprar su libertad.

Conocido por ser un hombre lleno de fantasia, el psiquiatra Stanislaw
Tomkiewicz Unicamente pudo tratar esta €poca oscura gracias al humor.
Con una mirada divertida sobre su pasado, pudo al fin narrar lo inenarrable
y compartir con el lector la historia de su vida, evitando despertar un
sentimiento de piedad. Pero tardd tiempo en transcribir este pasado
doloroso y esperd hasta una edad avanzada para poder contar y contarse
esta trayectoria vital traumatica. En efecto, cuando nos hacemos mayores,
los antiguos traumas enterrados a veces resurgen. Esto ocurre, por ejemplo,
durante periodos dificiles de la existencia, con ocasion de cambios internos
y externos que acompaian a las crisis de los ciclos vitales. A veces en la
vejez los antiguos traumas se resuelven. Las reelaboraciones psiquicas
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pueden también llevarse a cabo mediante el humor.1#¢ El autor que se dedica
a relatar su pasado, sobre todo a través de la escritura humoristica, hace un
trabajo de representacion que le proporciona tranquilidad.

El humor permite narrarse a uno mismo, revelar la intimidad de lo vivido
dominando la amenaza de las emociones peligrosas mediante la broma o la
autoparodia. El distanciamiento humoristico, por un lado, permite proteger
al autor del relato de la carga emocional que puede despertarse debido al
peso del pasado y, por otro, hace digerible una historia dolorosa,
preservando la sensibilidad del publico. Asi se evita caer en lo patético y en
la lastima. La transmisidn se hace posible convirtiendo en risible, absurda o
ridicula la experiencia traumatica. El humor permite proteger al que se
expresa y al que escucha. Permite disfrazar de forma suficiente la realidad
destructora para hacerla controlable y compartible, al facilitar las
reestructuraciones psiquicas y la integracion de los traumas, participando de
su elaboracion.

Phom, los supervivientes bromistas de Laos

Como las mascaras de los actores de la Antigliedad que les permitian hacer
distintos papeles, el humor permite ocultarse, disimular un exceso de
emociones, eludir la pena y, mediante la deformacién, decir lo indecible,
contar lo que no se puede contar. En relatos de vida traumaéticos, la
narracion impregnada de humor hace posible compartir la experiencia
dafiina, y también dar un sentido a esta experiencia. Reirse y hacer reir de
las propias desgracias no significa cambiarlas, pero te permite reapropiarte
de tu historia. El relato humoristico (escrito u oral) participa de la funcion
de elaboracion; permite reelaborar los traumas y alejarse de la amenaza de
la carga moérbida. El relato de historias de vidas dafiadas mediante el humor
puede formar parte del proceso de resiliencia.

En los afios 1970, Phom estudiaba en Lyon. Habia huido de la guerra civil
que destruia su pais de origen, Laos. Cuando se le preguntaba por su
historia, empezaba un relato lleno de anécdotas humoristicas. Asi narraba
las circunstancias de los ultimos meses de su vida en Laos durante la guerra
y su llegada a Francia. Era un relato muy gracioso. No obstante, lo que
decia no tenia nada de divertido. Muchas personas de su entorno fueron
masacradas en Laos en circunstancias particularmente atroces. El escapd
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por los pelos de morir escondiéndose y consiguidé huir de su pais
refugiandose en Francia, donde pudo estudiar.

En contra de lo que se podria esperar, relataba con mucha autoparodia los
episodios en los que ciertas personas de su familia y amigos habian
desaparecido, pero, sobre todo, como ¢l mismo habia sido capturado y
condenado a muerte para luego conseguir huir y esconderse. Daba una
vision burlona del modo en que consiguid escapar en una especie de juego
del escondite (se escondio en un tonel). De este modo, hacia reir diciendo
como, tras diversos intentos, consiguid escapar de la muerte casi por
casualidad, anadiendo que tuvo suerte. La jocosidad de su relato provocaba
carcajadas entre quienes lo escuchaban, pero a veces €stos se sentian un
poco incomodos con lo absurdo de este durisimo relato y la forma
humoristica de contarlo. Pero jacaso eran los demas culpables de que Phom
también quisiera evitar las miradas de lastima y la compasion moérbida?

Los episodios de su vida y su reconstruccion en Francia permiten pensar
que se trata de otro caso de resiliencia. Durante este particular recorrido, el
humor lo ayud6 de diversas formas. En efecto, como en el caso de la
historia de Stanislaw Tomkiewicz, el humor permitié a este joven de Laos
encontrar la distancia necesaria para explicarse y compartir lo insoportable.
Gracias a la burla, pudo expresar una historia de muerte y supervivencia
obliterando el horror detras del humor, mecanismo que le ayudd a
protegerse de las emociones relacionadas con la reactivacion del efecto
traumatico. Por otra parte, el humor contribuyé a hacer soportable y
compartible su relato con sus oyentes franceses, atenuando los efectos
morbidos y las emociones provocadas.

Otra dimension de proteccion que adquiere aqui el uso del humor se debe a
que éste le proporciond cierto dominio de la situacion. Consiguiendo reirse
de sus propias desgracias y provocando la risa con ellas, Phom se constituye
como actor y no como victima, y evita de este modo la lastima de aquellos a
quienes se dirige. La lastima y la fascinacion por el sufrimiento de los
demas que a menudo se encuentra asociada son sentimientos extrafios que
estigmatizan, y a los que las antiguas victimas temen mas que a ninguna
otra cosa. En Phom, el sentido del humor se convirtido, de hecho, en un
rasgo de su personalidad, predominante en la mayor parte de sus
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intercambios sociales. En la vida cotidiana, se presenta como alguien jovial
y divertido. Sus cualidades atrayentes facilitaron de forma considerable sus
contactos sociales y de amistad, y todo ello contribuyd, sin lugar a dudas, a
su insercion en la sociedad francesa.

Humor y desamor materno en los relatos de maltrato

Muchos relatos autobiograficos, a veces novelados, describen los maltratos
o carencias afectivas graves sufridos durante la infancia, pero los presentan
bajo un punto de vista humoristico. En efecto, ciertos autores han
encontrado en las desgracias de su infancia los resortes creativos para
alimentar sus producciones novelescas, utilizando la parodia.

Tal es el caso de Jules Vallés, 1 quien en 1878, en su novela autobiografica
El nifio, describe con mucho humor el maltrato y la ausencia de amor de su
madre. Su historia comienza asi: «No recuerdo ninguna caricia de cuando
era pequeio; no me mimaban, toqueteaban o besuqueaban: me daban
latigazos». Resulta particularmente divertida la escena de los azotes diarios,
que como ¢l dice permitian a su vieja vecina saber la hora, ya que siempre
lo azotaban a horas fijas, evidentemente «por su bieny.

Jules Valles hace decir al nifio, no sin malicia: «Mi madre dice que no hay
que mimar a los nifios, ella me azota cada mafiana». Por otra parte, su
amable vecina se prestd a una farsa consistente en proponerle a la madre
azotar al nifo por ella, para hacerle un favor. Entonces la vecina hacia ver
que lo azotaba y el nifio gritaba. Los dos complices se reian de la madre,
devolviéndole los golpes a su manera.

Pero el resto de la novela presenta, siempre en la modalidad de la parodia,
muchos momentos de maltrato y de tirania materna, aunque atenuados por
las personas de su familia con las que el nifio tenia buena relacion, como su
tia o su bella prima. Sin duda, fue esto lo que le permiti6 al nifio —y a Jules
Vallés— construir un apoyo afectivo que, sin poder reemplazar el amor
materno, le ayudo a superar las secuelas del maltrato infantil. En esta
novela, la distancia narrativa reside en la autoparodia que permite compartir
con el lector una historia vital dificil. Mediante el relato, el autor parece
haber conseguido tomar la distancia necesaria para reirse y hace reir con la
historia de su infancia. La escritura tiene virtudes elaborativas. Ademas,
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mediante esta novela llena de humor, el lector se convierte en complice de
los guifios que ridiculizan no soélo las relaciones familiares, sino también, de
forma mas amplia, la educacion y la sociedad de finales del siglo xix.

El maltrato intrafamiliar aparece de nuevo en Pelo de Zanahoria®® Esta
novela autobiografica, escrita por Jules Renard en 1894, narra la infancia
maltratada de un nifio pelirrojo a quien su madre no queria y que era la
cabeza de turco de toda la familia, hermano y hermana incluidos. La
ausencia de amor y el maltrato son tratados de forma infinitamente divertida
y, tras la mdascara de una falsa ingenuidad, la mirada que «Pelo de
Zanahoria» dirige al mundo estd impregnada de burla.

Los malos tratos y el sadismo de su madre, la sefiora Lepic, son descritos
con la distancia humoristica de la ironia. «Su hermano mayor Félix y su
hermana Ernestine se le adelantan y comparten las caricias familiares.
Cuando llega Pelo de Zanahoria ya no queda nada». Las dificultades y
desventuras de este nifio, que dice de si mismo que tiene «una cara digna de
un bofetony, son relatadas con una distancia humoristica que suscita en el
lector la emocion, pero también la risa a pesar de la gravedad y la tristeza
de la situacion. Jules Renard dijo en su diario personal que «la ironia es el
pudor de la humanidad».*2 El autor consiguio explicar su historia de nifio
malquerido y maltratado mostrando los aspectos comicos de esta infancia
destrozada para poder compartirla con sus lectores. De la madre sadica dijo:
«Hay que reconocer que cuando tiene hipo hace que se le pase enseguiday.
Incluso cuando cuenta las ideas suicidas del nifio, encuentra la forma de
ironizar y hace decir a la madre despiadada: «Es tan orgulloso que se
suicidaria para hacerse el interesante».

Esta obra revela un humor descarnado, con una de las réplicas mas
conocidas por su amarga ironia, cuando dice: «jNo todo el mundo puede ser
huérfano!». En definitiva, el humor del relato de las desventuras de Pelo de
Zanahoria consigue dar una vision positiva del nifilo maltratado y
malquerido, desalojandolo de la posicion de victima. Desde un punto de
vista freudiano, también podemos explicar este fenomeno por el hecho de
que el humor nos libra de la lastima que hubiéramos podido experimentar.
El autor inhibe en el lector estos sentimientos de lastima al burlarse ¢l
mismo de sus desgracias.
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Ademas, podemos ver que, en estos dos ultimos ejemplos (E! nifio y Pelo
de Zanahoria), no existe una verdadera rebelion contra la madre
torturadora, contrariamente a lo que encontramos en Una vibora en el purio.
En efecto, por lo que podemos adivinar de las novelas de Jules Renard y
Jules Valles, el nifio permanece en la busqueda desesperada del amor
materno inaccesible. Ninguno de estos dos autores se permite atacar la
imagen de la madre, salvo de forma jocosa, con la distancia de la parodia vy,
sin duda, con la distancia de la narracion escrita cuando ya son adultos.
Reescriben la historia de su vida en una novela. La parodia y su talento de
escritores hicieron posible compartir la vida de estos nifios maltratados que
consiguieron construirse a pesar de las negligencias y humillaciones
maternas. Las relaciones positivas con personajes del entorno socioafectivo
(la vecina, el tio comprensivo y algo problematico, el padre a pesar de sus
ausencias) quizds fueron tutores de desarrollo (o de resiliencia). Estas
relaciones ofrecieron zonas de afecto que contrarrestaron los efectos
negativos de las carencias y los perjuicios relacionados con una relacion
materna mortifera.

Ademas, aparte de la cuestion del maltrato, el punto en comin de las obras
de Valles y de Renard —y también de Hervé Bazin—, que se convirtieron
en clasicos de la literatura, es la denuncia de la hipocresia de los lazos
familiares. Podemos ver que los testimonios novelados de estas tres obras
se construyen en torno a la figura del padre ausente o cobarde. En efecto,
los tres escritores describen a un padre incapaz de ayudar a sus hijos
victimas de la tirania materna, un padre que prefiere no ver lo que ocurre en
la intimidad familiar. De todas formas, estas obras —escritas por hombres
— parecen no querer atacar al padre. Aunque no idealicen la figura paterna,
al menos la protegen. La madre es la acusada de maldad y sadismo,
representa a una madre castradora, una bruja o una madrastra en el sentido
peyorativo del término, mientras que el padre solo aparece como un
personaje con el que no se puede contar.

En Pelo de Zanahoria, incluso, el padre es mas bien benevolente, pero esta
poco presente y es incapaz de impedir el maltrato que sufre el nifio. En E/
nifio, el padre también es descrito como lleno de buena voluntad hacia su
hijo, pero estd a menudo ausente y es alguien torpe.
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Por supuesto, el punto en comun de estas obras es la de sensibilizar al lector
ante los maltratos fisicos y psicologicos hacia los nifios valiéndose del
humor. El distanciamiento humoristico permite hacer llegar el mensaje de
condena conservando un control de la situacion. Por lo tanto, podemos
considerar que estas novelas autobiograficas noveladas contribuyen a la
construccion de la resiliencia de sus autores. En efecto, poner en palabras la
historia y hacerla pasar por la escritura, con el apoyo del humor, ofrece un
marco privilegiado para elaborar el sufrimiento. Ciertamente, se trata de
mostrar un sufrimiento que puede parecer superado, se trasmite una
experiencia dafiina a veces muy antigua. No obstante, la relacion con lo
escrito, la reformulacion de los recuerdos y el esfuerzo de rememoracion
que todo ello supone, a pesar de las licencias artisticas, reactivan los
antiguos traumas y permiten reelaborarlos. El mismo relato,
metamorfoseado en autoparodia, muestra un proceso de resiliencia en
accion. En efecto, la narracion de historias vitales participa de procesos de
resiliencia y permite la elaboracion del sufrimiento y la busqueda de sentido
en la vida. En este caso, el humor permite igualmente atenuar la carga
emocional para decir lo indecible, pero también captar los traumas antiguos
para construir una creacion novelesca que supera el mero testimonio
autobiografico. En el contexto de los relatos de autoficcidon, el uso del
humor para tratar recuerdos y emociones —vinculados con relaciones
afectivas disfuncionales y maltratos— ofrece la posibilidad de reestructurar
las representaciones de las heridas infantiles construyendo una obra
novelesca controlada y que se puede compartir. Los sufrimientos se
transforman y dan lugar a un impulso creador que se alimenta de la mirada
distanciada de la parodia y la autoparodia. Las desgracias de la infancia se
encuentran, de alguna forma, sublimadas mediante el humor.

Estos relatos, como muchos otros relatos autobiograficos que cuentan
experiencias de maltrato o carencias afectivas graves, también indican los
intentos —exitosos 0 no— de perdonar al agresor. Se trata quizas de una
forma de darle, no un verdadero perdon, pero si al menos una especie de
acuse de recibo, que también puede contribuir al trabajo de reconstruccion.

Notas
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Conclusion

Frente a la complejidad del mundo moderno, el humor representa un vector
poderoso de cohesion entre las personas. Casi siempre es una forma de
comunicacion agradable y ludica, una forma de intercambio con nuestros
semejantes mediante una modalidad de expresion tipicamente humana.
Forma parte del juego de seduccion social y participa en gran medida de la
cordialidad, permitiendo distender y relajar las relaciones, liberando
tensiones. El humor es, pues, un instrumento de relaciéon debido a su
atractivo social y a sus cualidades de seduccion afectiva y sexual. Cumple
diversas funciones en la vida cotidiana de las personas y en los actos de
socializacion, sobre todo ofreciendo un distanciamiento emocional frente a
las dificultades de la existencia. Sin embargo, sus funciones no son so6lo de
catarsis y recreacion. Por medio de las actividades alegres, ludicas y
autotélicas, pone en funcionamiento un impulso vital que ha demostrado
tener virtudes protectoras y de apoyo en los sujetos que sufren. Permite el
alivio de las tensiones durante situaciones de la vida cotidiana. También
puede ser usado para cumplir funciones de proteccion y de apoyo cuando
las personas se enfrentan a dificultades traumaticas, situaciones de
adversidad que van mas alla del estrés cotidiano. En efecto, el humor tiene
la particularidad de poder producirse en todas las situaciones, incluso en las
mas inesperadas, por ejemplo, en contextos traumaticos generadores de
peligros vitales. Puede aparecer con ocasion de dificultades importantes,
cuando las personas se enfrentan a situaciones extremas que ponen en
peligro su supervivencia fisica o psiquica (cautividad, maltrato, catastrofes
naturales o humanas).

Frente a la adversidad, en contextos dafiinos, el humor puede formar parte
de los mecanismos de proteccion de las personas de varias formas. Como
procedimiento protector, puede actuar en varios niveles: intrapsiquico,
socioafectivo y conductual. En contextos generadores de traumas, sobre
todo en situaciones prolongadas de peligro (maltrato, encarcelamiento),
ciertas formas de humor pueden ayudar a proteger al individuo de los
efectos dafiinos de los peligros internos y externos, protegerle de la
efraccion psiquica, atenuar su sufrimiento. En estos contextos, las actitudes
humoristicas muestran hostilidad y agresividad (humor negro, burla
malintencionada contra el agresor), y pueden tener una funcion protectora,
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de igual forma que otras formas de expresion del humor mas empaticas y
benevolentes (parodia, autoparodia).

Por otro lado, la perspectiva humoristica también permite denunciar las
injusticias sociales, las dictaduras y las barbaries, y ayudar a transmitir las
experiencias traumaticas, por ejemplo, mediante libros o peliculas. Ciertas
personas que han sufrido contextos dafiinos fuera de lo comun recurren a
veces al distanciamiento humoristico para poder compartir sus experiencias,
ya que la mascara de la parodia permite la narracion de los sufrimientos
sufridos. En estos contextos, el humor ayuda a transmitir lo inenarrable,
permite decir lo indecible. Mediante la construccion del relato, la
perspectiva humoristica permite al individuo no solamente expresar lo que
se siente y compartirlo con los demads, sino también reapropiarse su historia
y dar un sentido a sus heridas. La actitud y el distanciamiento humoristico
participan de la elaboracion de los traumas.

El distanciamiento de la parodia resitiia al sujeto en un espacio emocional
positivo, mas seguro y revalorizador, tanto para si mismo como para los
demas. Las personas buscan reirse y hacer reir para divertirse, pero también
para protegerse, a veces para sobrevivir, y también para transmitir y
elaborar experiencias traumaticas.

Las funciones del humor que actian en el proceso de resiliencia pueden
agruparse en tres modalidades principales: de proteccidon, de elaboracion y
de socializacion. Por supuesto, estos tres ambitos a menudo estan
interconectados. El humor puede contribuir a proteger a un individuo
gracias al distanciamiento de la parodia haciéndolo socialmente atractivo.
Gracias a una actitud humoristica, no sélo se defiende contra los riesgos de
efraccion psiquica, sino que podrd apoyarse en las relaciones sociales
consolidadas que podran ayudarlo y sostenerlo. En efecto, una persona
divertida desarrollard lazos de amistad mas a menudo que otras y tendra una
red social a la que podra recurrir en caso de dificultades. Téngase en cuenta
que un sujeto en dificultades podra contar mas facilmente con relaciones de
amistad y sociales si es alguien que tenia sentido del humor antes de la
experiencia traumatica, ya que dispondrd de una red ya establecida. El
recurso a la irrision ofrece a los sujetos heridos los fundamentos
intrapsiquicos e intersubjetivos que constituyen los recursos capaces de
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ayudarlos y de sostenerlos, en la reconstruccion psiquica y durante la vuelta
al neodesarrollo posterior al trauma. El humor acompaiia el camino hacia la
resiliencia en distintos momentos de la vida. Se puede expresar en
modalidades diversas, por ejemplo, la autoparodia, el humor negro, pero
también, a veces, mediante un humor ofensivo que ataca al agresor o la
fuente de sufrimiento. Las cualidades protectoras y de apoyo del humor
hacen de ¢l un recurso privilegiado entre los factores que facilitan el
proceso de resiliencia. Como diria Oscar Wilde, «todos estamos en la
misma cuneta, pero algunos de entre nosotros miran hacia las estrellasy.
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Compralo y empieza a leer

Que vivimos en una ¢época de cambios acelerados es algo dificilmente
cuestionable, de la misma manera que la adolescencia es un momento de
gran trascendencia en el ciclo de la vida. El libro trata sobre esta
interrelacion adolescencia-sociedad actual, haciendo especial énfasis en
cuatros aspectos: la mercantilizacion del cuerpo, las transformaciones en el
ambito familiar, la emancipacion y el acceso al mundo laboral v,
finalmente, un breve repaso por lo que implica, a nivel emocional, el
momento adolescente y su transitar hacia la edad adulta.

Los autores utilizan referencias bibliograficas de conocidos autores que han
abordado el tema, citas literarias que ilustran vivencias concretas de esta
etapa de la vida y ejemplos de su propia experiencia clinica que permiten
acercar e identificar al lector con los temas tratados. Cada capitulo plantea
una serie de reflexiones destinadas a orientar a los adultos ya sean
profesionales o padres.

No es un libro estrictamente académico ni clinico, es un libro pensado para
todos aquellos que viven la realidad del adolescente y buscan la manera de
entenderlos y de ayudarles en su proceso de crecimiento, no exento de
dificultades pero lleno de potencialidades capaces de conducirles a

encontrar su "lugar en el mundo”.
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A pesar de que la adolescencia es un tema tratado desde diferentes angulos,
nos parece que lo novedoso del libro es su interrelacion con el momento
actual. Los grandes y acelerados cambios de nuestra sociedad provocan
situaciones de incertidumbre en jovenes y adultos; por ello resulta

imperioso detenernos a reflexionar y encontrar nuevas respuestas.

Compralo y empieza a leer
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En mayo del 2011, Boris Cyrulnik visito6 México como profesor invitado
por la Universidad de Guadalajara para compartir sus reflexiones y
experiencias con universitarios, profesionales de diversos campos y publico
en general durante el evento titulado Resiliencia: Vinculos e Inclusion
Social. En este foro internacional, el Dr. Cyrulnik imparti6 la conferencia
titulada Criterios de resiliencia: condiciones de un nuevo desarrollo después
de un traumatismo. A partir de esta conferencia, Ana Guadalupe Sanchez y
Laura Gutiérrez tuvieron un encuentro con ¢l, donde el Dr. Cyrulnik, con
gran transparencia, sensibilidad y honestidad, traz6 con bellas palabras, un
cuadro que nos acerca a su pensamiento, a sus suefios y sus afectos
abriendo una dimension muy intima y personal de su vida. En esta obra se
reproduce tanto la entrevista como la conferencia de Boris Cyrulnik. Ambas
son imprescindibles y valiosas para el amplio publico que sigue con gran

interés su trabajo.

Cémpralo y empieza a leer
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(Por donde empezar? ;Es posible pensar en la técnica como los cimientos
de un edificio?

La pregunta por los comienzos de la formacion de un actor viene
alimentando la historia del teatro. La manera singular en que este libro
aborda el problema parece ser el punto inicial de un viaje para poder
entender la pedagogia de Jorge Eines. Una propuesta que se ocupa del
proceso en su etapa inicial y que abre las puertas a la imaginacién, la
destreza y por ende a la técnica. Todo ello con la finalidad de orientar a un

alumno para que encuentre su lugar en el arte del actor.

Un libro que es punto de partida. Una via de acceso a los demas textos del
autor (La didactica de la dramatizacion, Alegato a favor del actor, El actor
pide y Hacer actuar) componiendo una universo tanto tedrico como practico
para profundizar en las lineas maestras que definen la formacion de los

actores.

Coémpralo y empieza a leer
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Los politdlogos describen y explican la politica; los filésofos la examinan
de manera critica y sugieren mejoramientos y, en ocasiones, rasgos sociales
radicalmente diferentes. En otras palabras, los filésofos politicos proponen
escenarios y suefios alli donde los cientificos sociales ofrecen instantaneas
de organizaciones politicas existentes. La filosofia politica no es un lujo
sino una necesidad, decisiva para entender la actualidad politica y, sobre
todo, para pensar un futuro mejor. Pero, para que preste semejante servicio,
esta disciplina debera formar parte de un sistema coherente al que también
pertenezcan una teoria realista del conocimiento, una ética humanista y una
visién del mundo acorde con la ciencia y la técnica contemporaneas. En
este sentido, una politica responsable no deberia estar fundada en la
ideologia sino en la filosofia, especialmente en la €tica, asi como en la
tecnologia social, la cual resulta efectiva inicamente cuando esté sustentada
en una ciencia social seria y rigurosa. El otro eje vertebrador de Filosofia
politica es un andlisis de la posibilidad de am-pliar la democracia del
terreno politico a los demas terrenos pertinentes: la ad-ministracion de la
riqueza, el entorno natural y la cultura. Y aqui Mario Bunge vuelve a
sugerir una alternativa tanto al capitalismo en crisis como al socialismo ya

fenecido y que nunca fue genuino. Esa alternativa es la democracia integral:
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es decir, igualdad de acceso a las riquezas naturales, igualdad de sexos y
razas, igualdad de oportunidades econdmicas y culturales, y participacion
popular en la administracién de los bienes comunes. Atento al rumbo de
nuestro mundo, en Filosofia politica Mario Bunge nos muestra su faceta de

ciudadano preocupado por el devenir historico.

Compralo y empieza a leer
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Compralo y empieza a leer

(Como vemos el mundo? y ;coOmo vemos a los demas y a nosotros mismos?
Vivir en la era de la tecnologia no s6lo supone disponer de sofisticados
artefactos y estar inmerso en complejos sistemas de informacidn, implica
también, y cada vez mas, estar bajo el influjo de una determinada manera de

enfocar y de entender las cosas.

De modo que la pregunta clave es ésta: ;podemos aprender a mirar?,
(podemos ampliar el horizonte de nuestra mirada? Josep M. Esquirol ha
convertido la respuesta a esta pregunta en una novedosa y original
propuesta ética centrada en la idea de respeto; idea que se nos descubre
como portadora de una riquisima significacion relacionada precisamente

con la mirada. La mirada atenta resulta ser la auténtica esencia del respeto.

Compralo y empieza a leer
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